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Soprano e Grendene
de olho na inovacao

Com produtos inteligentes, a Soprano langa a marca So.We, ingressando no mercado de smart home, ambiente onde os dispositivos siao conectados a internet e podem ser controlados a distancia

Farroupilha entre as cidades que
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mais geram empregos na serra

A Federacdo do Comércio de Bens e de Servicos do
Estado do Rio Grande do Sul (Fecomércio-RS) divulgou
um raio X do mercado de trabalho formal no estado. Nele,
o Corede Serra - Conselho Regional de Desenvolvimen-
to - aparece em terceiro lugar, tendo Farroupilha entre as
cidades que mais geraram empregos, segundo a Relagdo
Anual de Informagoes Sociais de 2020.

As cidades que mais empregaram foram Caxias do
Sul, com 152.409 empregos, Bento Gongalves, com 43.594
empregos, e Farroupilha, com 25.166 empregos.

As divisdes que mais empregaram foram o Comércio
varejista — 36.585 empregos (11,56%); Fabricagao de pro-

dutos de metal, exceto maquina e equipamentos — 20.778
empregos (6,56%); e Fabricacdo de veiculos automotores,
reboques e carrocerias — 20.669 empregos (6,53%).

A maior parte dos vinculos eram do sexo masculino
(54,5%) e a idade média dos trabalhadores era de 36,9
anos. Em termos médios, o tempo de vinculo era de 67,1
meses e a taxa de rotatividade foi de 43,4%.

Quanto a remuneragio, em média, o rendimento foi
de R$ 2.744,52, sendo que, em média, os homens recebe-
ram R$ 3.012,78 e as mulheres, R$ 2.422,98.

Todas estas informagdes fazem parte do Mapa do Em-
prego 2022 divulgado pela Fecomércio.

Duas das mais
tradicionais empresas
farroupilhenses estao
apostando em novidades.
A Soprano que ha 65
anos iniciou fabricando
acordeons e tornou-se
um grupo com varias
unidades de negdcio, esta
lancando a marca So.we
para atuar no mercado de
smart home. A Grendene,
51 anos apds sua funda-
¢ao, esta através do Berga-
mota Labs testando novos
projetos ligados @ mudan-
¢a de comportamento dos
consumidores.
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CORSAN E RGE NA MIRA DA COMUNIDADE E VEREADORES

As queixas dos usudrios sdo constantes. E o assunto servigos de dgua
e luz volta a ser pauta na CAmara de Vereadores. PAGINAS 04 E 14
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Diretora-superintendente da Unimed
Nordeste-RS recebe homenagem
no 18° Merito Empreendedora da CIC Caxias

A médica obstetra e ginecolo-
gista Dilma Tessari esteve entre as
agraciadas pelo troféu do 18° Méri-
to Empreendedora, evento promo-
vido pelo Conselho da Empresaria
da Camara de Industria, Comércio
e Servigos de Caxias do Sul (CIC
Caxias). A Diretora-superinten-
dente da Unimed Nordeste-RS foi
homenageada na categoria Servi-
¢os, ao lado de Cintia Buzin (ca-
tegoria Industria), Ivete Maria de
Oliveira (Comércio) e Véra Stedile
Zattera (Educagdo). A cerimoOnia
ocorreu no dia 31 de margo.

“Esse reconhecimento me traz
um sentimento de gratidao. A mi-
nha vida inteira trabalhei com de-
dica¢do e com muita convicgao em
tudo o que realizo. Trabalho ndo
apenas olhando para mim, mas
para a coletividade! Se o trabalho
estd sendo aplaudido é sinal de que
estou no caminho certo!”, afirma

Dra. Dilma.

Nascida no distrito de Cazuza
Ferreira (Sdo Francisco do Paula),
a profissional se formou na Fa-
culdade Catolica de Medicina de
Porto Alegre (hoje Fundagdo Fa-
culdade Federal de Ciéncias Mé-
dicas de Porto Alegre), em 1970.
Antes mesmo da graduagao, Dil-
ma encontrou desafios. A ideia de
ser médica soou controversa para
a familia, que, & época, ndo tinha
condi¢oes de financiar uma facul-
dade de Medicina. Assim, Dilma
trabalhou ao longo de todo o curso
para custear os estudos. Foi nesse
momento também que a médica
comegou a exercer seu lado admi-
nistradora; com os conhecimentos
adquiridos no curso de contabili-
dade, que fez concomitantemente
ao curso cientifico, atuou na tesou-
raria da escola de Medicina. Em
cada passo da trajetoria, destaca a

autenticidade.

Aolongo de 51 anos de carreira,
sendo 30 voltados a Satide Publica,
Dilma foi responsével pelo plane-
jamento e execucdo de diversos
projetos. No Hospital Geral (HG),
atuou na implantagdo do Servigo
de Obstetricia. Enquanto Secre-
taria Municipal da Satde (2013-
2016), participou da idealizagdo
do novo prédio anexo ao HG, do
inicio do Servi¢co de Radioterapia
e, mais recentemente, do convénio
da Unimed com esse Servico. Ja na
cooperativa Unimed, onde foi con-
selheira de administra¢ao e hoje é
diretora-superintendente, implan-
tou, em 1998, o Servigo de Atengdo
Domiciliar e, em 2019, participou
da montagem da Maternidade do
Complexo Hospitalar Unimed.

“Se a minha missao é olhar pela
saude do outro, faco 0 meu me-
lhor no local onde me encontro.

A esséncia da médica que acolhe
0 seu paciente é a mesma atuando
na cooperativa ou em outros con-
textos, como ocorreu quando fui
Secretaria Municipal da Saude. Foi
uma grande responsabilidade pen-
sar na saude olhando para a cidade
toda’, conta.

Atualmente, Dilma também é
diretora de Saude na CIC Caxias,
no Mobi Caxias, e diretora de Inte-
gracdo Social da Associagao Médi-
ca do Rio Grande do Sul (Amrigs),
sendo responsavel 14 também pelo
Instituto Vida Solidaria (IVS), que
¢ o braco social da institui¢ao. Foi
professora de Obstetricia na Uni-
versidade de Caxias do Sul (UCS)
durante 38 anos, dedicando-se ao
ensino e a pesquisa, e participou
ativamente de vdrias entidades,
especialmente cooperativas: foi s6-
cia-fundadora e apos conselheira
da Unicred Nordeste, hoje Unicred

FOTO: Jul\g Soares

Integragdo, e do Conselho Fiscal
da Unicred do Brasil (Sao Paulo).

“Todas as pessoas tém o seu
mundo e o médico poder acompa-
nha-las nos seus momentos dificeis
¢ um grande privilégio e de grande
ajuda para as pessoas. Eu me reali-
Z0 nisso, sou feliz e vou trabalhar,
enquanto eu conseguir, nessa sea-
ral’”, finaliza a homenageada.

autoridades,
amigos, e filiados.

vani Cherini.

tiva do Partido.

Na udltima sexta-feira,
dia 25/03, o Partido Li-
beral (PL - Farroupilha),
realizou uma confrater-
nizacdo, onde receberam
familiares,

Esteve presente ao
evento, o deputado es-
tadual Paparico Bacchi e
sua assessoria e Sérgio
Henrique Sutton Barba-
chan - Assessor Regional
do Deputado Federal Gio-

Entre as liderancas lo-
cais, a presenca de Fabia-
no Feltrin, prefeito muni-
cipal, Fernando Silvestrin
- Presidente Municipal
do PL, os Vereadores da
Bancada em Exercicio,
Mauricio Bellaver e Ale-
xandre Paese, PL Mulher,
PL Jovem e toda a Execu-

Deputado Paparico presta contas de mandato
e PL mostra sua forca em Farroupilha

FOTOS: Irineu Fontela/Assessoria Dep. Est. Paparico
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PRECISA DOS

EM FARROUPILHA?

Pessoa necessitando
atendimento em saude

SITUACAO 02

SITUAgAO (0] | SINTOMAS DE GRIPE, RESFRIADO
OU COVID-19

URGENTE, OU DE EMERGENCIA, QUE
PRECISA DE ATENDIMENTO IMEDIATO
(SERVICOS 24H)

Ligar para a Central de Agendamento
0800 645 79 50, das 7h as 17h

Buscar o Hospital Ligar para o Samu
Beneficente Sdo Carlos 192

Consulta no Centro COVID é marcada
para o mesmo dia

SITUACAO 03

SITUACAO PROGRAMAVEL OU
NAO URGENTE, QUE PRECISA DE
ATENDIMENTO NOS PROXIMOS DIAS

das 8h as 20h: Apos as 20h:
Busque seu Postinho. Presencial no turno Buscar o Buscar o Hospital
da manha3, ou por telefone no turno da tarde. ambulatério anexo Beneficente Sao Carlos
ao Centro COVID.

< . - ®
Consulta é agendada no Postinho para os préximos Fargoupjlha
Wﬂj,

3 a 5 dias, conforme disponibilidade de vagas "W
FARROUPILHA
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“Renunciar ao mandato me abre diversas
possibilidades e ndo me tira nenhuma, é nesse
movimento que eu fago para que esteja onde
mais possa dar a contribuicao para esse momento
politico que eu considero critico para o Brasil. E um
momento que vamos aprofundar ou superar essa
divisdo que existe. Nao é sobre seu projeto pessoal,
sobre as prévias, sobre o partido, é sobre o Brasil”.
“Eu me sinto preparado, me sinto em condigdes,
tenho vontade, tenho disposi¢ao de ser, sim,
presidente. Mas ninguém ¢é candidato pela mera
vontade pessoal. Uma candidatura a presidéncia
¢ um projeto que tem de ser construindo
coletivamente e eu estarei me apresentando, se
entenderem que nesta funcao eu deva colaborar”.

Eduardo Leite
Ao renunciar ao governo do Rio Grande do Sul
para ser pré-candidato a presidéncia da Republica.

“Recebemos algumas dentincias
de pessoas pedindo recursos dizendo que sao de
uma ONG, usando o nome do prefeito,
da secretaria, para tentar convencer ou
sensibilizar para que lhes deem dinheiro”
Jorge Cenci,

secretario da Habitacao e Assisténcia Social
Sobre os pedintes de dinheiro nas ruas de Farroupilha.
Em entrevista a Spago FM.

“Dediquei a vida toda ao trabalho, sem sabado,
sem domingo. Estava sem férias hd 2 anos e nesse
momento que peguei minha familia para ir longe e
tomar uma decisdo, me acontece esse problema. [...]
Pensei na familia e nos meus funcionarios e ndo serei
politico. Tenho certeza que as pessoas vdo entender”.
Luciano Hang, dono da Havan ao anunciar que nao sera

candidato nas elei¢des de 2022
Questdes familiares e o proprio futuro da Havan, que hoje conta
com mais de 22 mil colaboradores e 169 megalojas em 21 estados
brasileiros (a filial de nimero 170 inaugura nesta sexta-feira, 1° de abril
em S3o Bernardo do Campo — Sdo Paulo) foram determinantes
na decisao. Ele relatou um episodio envolvendo um dos seus filhos,
na recente viagem a Italia, que o fizeram repensar toda a sua vida.

Audiéncia busca

analisar servico da Corsan
nas ruas centrais

A Camara de Vereadores emitiu
para o dia 13 de abril a convocagéo
para a Audiéncia Publica que tratara
dos servigos prestados pela Compa-
nhia Rio Grandense de Saneamento
(Corsan), em especial no que refere-
-se as vias publicas da cidade.

O parlamento foi estimulado a
realizar este encontro publico, devido
ao numero de reclamacdes recebidas
por intermédio dos vereadores, quan-
to ao estado das ruas apds obras de
encanamento da Corsan.

A Audiéncia ocorre no dia 13 de
abril, as 18 horas no Plenario da Ca-
mara Municipal e sera presidida pelo
vereador presidente da Comissao de
Infraestrutura, Gilberto do Amaran-
te.

No ato, estardo previstas as pre-
sencas de representantes da Com-
panhia, dos Executivos Municipal e
Estadual; e da Assembleia do RS. A
populacdo podera manifestar-se, me-
diante prévia inscri¢do disponivel du-
rante as explanagoes dos convidados.

Marketing e Mercado

por Lemon&Menez

ALEFERSON DE MENEZ //

Publicitario na Lemon&Menez | aleferson@gmail.com

Sabe o Especialista Solitario?

Nao existe nada mais danoso para o desenvolvi-
mento de uma empresa do que um tipo de profissional:
o especialista solitdrio. Aquele que tem muito conheci-
mento em sua atividade. Aquele que tem uma grande
experiéncia na drea. Aquele que se preparou muito com
cursos e mais cursos. Aquele que é 6timo e que muitos
gostariam de ter por perto. Mas infelizmente, essa pes-
soa acaba jogando sozinha. Nao se relaciona. Ndo tro-
ca conhecimento. Néo ajuda os outros a crescerem. Fica
sentado em sua cadeira esperando seus novos clientes,
enquanto o mundo ld fora segue acontecendo.

Esse isolamento do especialista solitdrio é muito
prejudicial aos negdcios. Talvez a pessoa ndo perce-
ba. Talvez a pessoa sequer concorde com isso. Mas é.
O motivo: se isolando vocé deixa de construir novas
parcerias. De fortalecer sua marca. Deixa de firmar
convénios. De dar dicas para outras empresas. De ser
indicado muito mais vezes para novos clientes.

O mercado estd cheio de oportunidades. Repleto de
empresas e profissionais dispostos a construirem uma
rede sélida de parcerias. Uma rede de trocas, de campa-
nhas em conjunto. De indicagdes de novos clientes. De

aprendizado e relacionamento.

Um café e uma boa conversa tém seu valor. Convide
pessoas para almogar. Promova um encontro entre al-
gumas empresas. Pense quantas novas estratégias vocé
pode firmar com outros profissionais. Quantas coisas
bacanas vocé pode aprender. Imagine quantas dicas le-
gais vocé pode ouvir.

Em tempos de alta competitividade, ser um especia-
lista solitdrio é se isolar do mercado e reduzir consi-
deravelmente seu potencial de crescimento. A acomo-
dagdo sempre vai na contramdo da evolugdo. Sair do
conforto da sua cadeira de trabalho e buscar parceiros
significa aprender, empreender, ensinar, crescer, ter no-
vas ideias, firmar parcerias e projetar o crescimento do
seu negocio.

As vezes fazer uma auto avaliagdo sobre o seu mo-
mento é necessdrio. Vocé se considera um especialista
solitario? Sua empresa se relaciona? Vocé se relaciona
com o mercado? Vocé tem parcerias solidas? Vocé tem
vontade de aprender mais e se atualizar? Quanto tem-
po vocé dedica para esses assuntos? Ser sincero é o me-
lhor passo em diregdo ao desenvolvimento.

Com foco no cliente,
Grendene avanca em inovacao

Empresa acelerou processo de transformacao e pretende testar de forma agil
mais de 50 projetos ligados aos novos comportamentos dos consumidores

Em 2022, a Grendene, principal exportadora de
calcados do Brasil e uma das maiores produtoras
mundiais, promete avangar em sua estratégia focada
na experiéncia do consumidor e consolidar sua po-
si¢do de protagonista no setor, por meio do fortaleci-
mento de sua estratégia de inovagéo.

Um dos pilares da transforma¢io é o Bergamot-
ta Labs, sistema de inovagdo que desenvolve projetos
trazendo novas formas de acessar o consumidor, tan-
to para as marcas atuais da empresa, como também
para novas oportunidades de negdcio. Além disso, o
Bergamotta contribui para a forma¢do do mindset de
inovagdo no publico interno e outros empreendedo-
res. Langado em 2020 com um time de quatro pes-
soas, ja conta com 23 profissionais especializados em
areas como dados e tecnologia, pesquisa e tendéncias,
novos materiais, experiéncia do usudrio, entre outras.

A area foi responsavel por desenvolver projetos di-
ferenciados como a plataforma Nuar, marketplace di-
recionado a pessoas que buscam repensar suas formas
de consumo, com solugdes sustentaveis, transparentes
e circulares; o Alugue Melissa e o Melissa Circular,
que fortalecem o conceito e agdes da economia circu-
lar, contribuindo para o reuso e a destinagdo correta
de calgados da marca. Atualmente, projetos relaciona-
dos ao metaverso, games e NFTs também fazem parte
do pipeline do Lab.

No ultimo ano, o Bergamotta Labs - que tem como
proposito criar a testar solu¢des inovadoras que apro-
ximem pessoas e negocios de forma sustentavel - es-
treitou lagos com o ecossistema de startups através do
Grendene Aproxima, programa de sele¢ao de parcei-
ros com solug¢des inovadoras para desafios mercado-
légicos.

FOTO: Divulgacdo/Grendene

O Bergamotta Labs é uma iniciativa de inovagéo
da Diretoria de Negocios Digitais, inaugurada na em-
presa em 2019. A gestao do sistema de inovagéo é res-
ponsabilidade de Daniel Gandolfi, gerente da divisdo
de inova¢ao da Grendene, que também participou da
implementagao das operagdes digitais e direct to con-
sumer. Para ele, a sinergia com empresas inovadoras
de todos os tamanhos é a chave para projetos disrup-
tivos. “Em 2022, o objetivo do Bergamotta é testar de
forma agil até 50 projetos em estagio de prova de con-
ceito, dos quais alguns passardo para MVP e projeto
piloto. O time estd conectado a todas as nossas areas
e tem foco em iniciativas de médio e longo prazo li-
gadas a novos comportamentos do consumidor e de
mercado em escala global’, explica.

Com foco nos fatores essenciais para o desenvolvi-
mento de novos negdcios, em 2021 o “Berga” se ins-
talou junto ao Instituto Caldeira, importante hub de
inovac¢io do Sul do Pais.
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ruschel_gomes@hotmail.com

Caiu... nao liga, hoje é primeiro de abril

Primeiro de abril, ficou estabelecido em comemo-
rar-se como o Dia da Mentira, pejorativamente como
o préprio dia, dia dos bobos, dos otdrios, dia daqueles
enganados pelo pix, dos imbecis que acreditam em
noticias mentirosas (fake News).

Algo tem que ser esclarecedor: se existe o Dia da
Mentira, uma excepcionalidade no calenddrio, pode se
fazer a dedugdo l6gica que os outros dias, todos eles,
sdo dias da verdade. Nao pode ser: trata-se de uma
verdade mentirosa, pois entre muitos que praticam
a falsa verdade, sobressai aquela classe privilegiada,
constituida por politicos, em que os dias da mentira,
sdo todos os dias - de 1° de janeiro a 31 de dezembro.
A falta da verdade desqualifica muita gente, principal-
mente, mais comumente politicos, praticos e eximios,
na licenciosidade da mentira. Na mentirosa vida poli-
tica, nada se pode aceitar com um minimo de verdade,
a partir do embuste e do engodo, desqualificagoes
sindnimas da mentira. No entanto, entre eles existe um
falso respeito, ndo mentem entre eles, jamais um diria
ao outro que é uma mentira, usariam o eufemismo:
uma inverdade.

Basta repetir uma mentira para que ela se torne
verdade, afirma-se, como uma das regras bdsicas da
propaganda politica, a partir de uma celebre frase,
pronunciada por um politico nazista alemdo, certifi-
cado de efetivacio da mentira, a ilusdo da verdade:
“Uma mentira repetida mil vezes torna-se verdade”.
De acordo com esse raciocinio, o sucesso infeliz das
famigeradas e lamentdveis falsas noticias.

Primeiro de abril, dia que tem como caracteristica
histérica sua origem, que ocorreu, através de uma

EM 2021 LIBERS

EM CREDITO

Conte com o Sicoob

Rua Coronel Pena de Moraes, 427, Centro, Farroupiltha

131-1001

troca de data no calenddrio. O rei francés Carlos IX,
quando da adogdo do calenddrio gregoriano, deter-
minou que o ano seria comemorado ao seu inicio
em 1° de janeiro. Nem todos os franceses aderiram a
mudanga do calenddrio, seguindo o antigo, ou seja, o
ano iniciaria em 1° de abril. Franceses que continua-
ram conservadores, quanto a data antiga, passaram
a ser ridicularizados por pessoas de espirito mordaz,
sujeitos galhofeiros, a servico do humot, que consistia
em enviar aos atrasados, presentes variados e convites
para festas na chamada “virada do ano”.

No Brasil, por Minas Gerais, em que o dia primeiro
de abril passou a ser mais conhecido. Um jornal mi-
neiro com o sugestivo nome de “A Mentira”, orgdo de
passagem efémera, com sua primeira edigiao em 1° de
abril de 1828, com a retumbante manchete: “Faleceu
Dom Pedro”. Evidentemente que a mentira foi desmen-
tida no dia seguinte. Anos depois, desde sua primeira
edigdo, “A Mentira”, talvez por muitas mentiras faliu.
Em sua ultima publicagdo, o jornal convocou todos os
seus credores para um acerto de contas no dia 1° de
abril do ano seguinte, dando como referéncia para o
encontro, um local incerto, néio encontrado, totalmente
desconhecido.

4 4%

O canal de televisio para assinantes TN'T, deu um
show de transmissdo na premiagdo cinematogrdfica
do “Oscar”. Essencialmente informativo em muitos
detalhes, com um jovem casal de apresentadores efi-
cientes, principalmente sem aquelas bizarrices de tolas
conversas.

“¥sicooB

Vale do Vinho
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MARIO ROMANO MAGGIONI

mrmaggioni@bol.com.br

0ié, olha meu pequeno
e sua evolucao!

As vezes as mensagens passam e nem sdo percebidas. Hd mais de um ano:

“Bom diaaaa! O menino estd cada dia melhor. Estd fazendo fisioterapia,
sendo acompanhado por neuro fono oftalmo pneumo. Dia 4 ele tem neuro
p ver os exames mas estd ganhando bastante peso, crescendo também. Parte
fisica seu pediatra disse que estd excelente. Vai ir novamente na neuro para
mostrar exames para ver como estd a parte neurolégica. Mas gragas a Deus
estd se desenvolvendo muito bem”.

A mensagem veio acompanhada de 37 fotos encantadoras de um menino
de toda forma que hd: de terno e borboleta, com uma toca laranja e marrom
de croché, macacdo azul, deitado ao lado do seu amigo cachorro em cima de
jornais, de pijama branco alavancando o primeiro sorriso. Lindo de ver e de
olhar para sempre.

Uns nove meses depois, recebi uma nova mensagem:

“Oié, olha meu pequeno e sua evolugdo.

Agradego a Deus por vc ter nos concedido a honra de ele ser nosso
filho, obrigado pela confianga, abrago, que Deus abengoe sempre vocé e sua
familia”.

A mensagem veio acompanhada de duas fotos: uma de éculos azul e
a outra medindo com o dedo indicador e o polegar o afeto que pode caber
dentro do coragio de um pai e de uma mae.

Houvesse mais mensagens assim e ndo haveria guerra na Ucrdnia
e em nenhum outro lugar do mundo. Haveria mais justica e paz. Mais
sorrisos brotariam das calgadas e dos jornais. Os cachorros deitariam mais
confortavelmente ao lado de seus pequenos grandes donos. A dimensio dos
coragdes seria outra.

Nao sei ao certo qual era a doenga que aquele bebé recém-nascido tinha.
Acho que era hidrocefalia. S6 sei que era um predestinado a algo bom nessa
efémera existéncia. Do hospital, ligaram dizendo que a mde queria entregar
aquele pequeno para adogio. E que havia um casal interessado em adotar.

Ouvi a mae. Ela consentiu com a adogdo. Foi feita avaliagdo psicossocial
com urgéncia do casal. Eles foram ao hospital e me mandaram, ao passar do
tempo, as mensagens que ndo se apagardao jamais.

Que honra ser juiz destas mensagens.
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Vocé e a Biblia

VNI PAR Contribuindo com o Reino de Deus

Os primeiros cristaos foram os doze apdstolos. Eles
foram evangelizados diretamente por Jesus Cristo. Pre-
senciaram os seus milagres e a sua ressurrei¢ao ao vivo.
E depois da ressurreicio de Jesus, receberam o Espirito
Santo para evangelizar outras pessoas. E assim, iniciou
a igreja evangelizadora estabelecida por Jesus. O traba-
lho dos apostolos era evangelizar o maior niumero de
pessoas, no mundo todo. Eles faziam isso o dia inteiro.

Conforme Atos 2: 43-47: “Os apdstolos faziam mui-
tos milagres e maravilhas, e por isso todas as pessoas
estavam cheias de temor. Todos os que criam estavam
juntos e unidos e repartiam uns com os outros o que
tinham. Vendiam as suas propriedades e outras coisas e
dividiam o dinheiro com todos, de acordo com a neces-
sidade de cada um. Todos os dias, unidos, se reuniam
no patio do Templo. E nas suas casas partiam o pao e
participavam das refeicdes com alegria e humildade.
Louvavam a Deus por tudo e eram estimados por to-
dos. E cada dia o Senhor juntava ao grupo as pessoas
que iam sendo salvas.”

Esse trabalho de evangelizagdo foi se espalhando
pelo mundo ao longo do tempo. Atualmente, ha pes-
soas que praticam a verdadeira evangelizacdo, que se-
guem a risca a palavra de Deus, escrita na Biblia Sa-
grada. Os verdadeiros evangelizadores seguem apenas
a Biblia, sem inventar ou seguir doutrinas estabelecidas
por humanos.

Contribuir financeiramente ¢ uma forma biblica de

Assinatura anual

rs 247,40

Assinatura 6 meses

25 130,00

Assinatura ate
derzrembro dln 2023 _
s &2 7 40 -

& Cloud Computing
&% Cloud Backup

L"' Outsourcing

ek (5L 262R 4127 |E=iRaTRALS O
tia Tiradanieg, 411 13 1iaRn Ao pilh

n |

adorarmos a Deus. A contribui¢io serve para suprir as
necessidades daqueles que investem suas vidas para o
reino de Deus. Conforme 1 Corintios 9:14: “Assim o
Senhor mandou também que aqueles que anunciam o
evangelho vivam do trabalho de anunciar o evangelho..

Todas as pessoas que trabalham tém o direito de re-
ceberem remunera¢io. Da mesma forma, aqueles que
trabalham sinceramente e seriamente na divulgacao do
Reino de Deus, também tém o direto de terem suas ne-
cessidades supridas. Conforme 1 Corintios 9:7: “Quem
ja ouviu falar de algum soldado que pagou as suas pro-
prias despesas no exército? Ou qual é o fazendeiro que
ndo come das uvas da sua propria plantagao? Ou qual é
o pastor que ndo toma do leite do seu gado?”. Sendo as-
sim, as necessidades de quem dedica sua vida em favor
da obra de Cristo sao supridas através dos recursos dos
irméos, que estdo envolvidos com a igreja evangeliza-
dora. E quando isso ocorre, conforme Filipenses 4:19:
“E o meu Deus, de acordo com as gloriosas riquezas
que ele tem para oferecer por meio de Cristo Jesus, lhes
dara tudo o que vocés precisam..

Neste sentido, contribuir financeiramente ¢ parte
da visdo de que tudo o que temos pertence a Deus, e
que a Ele devolvemos apenas uma parte. Mas quanto
deve ser a nossa contribuicdo? Segundo 2 Corintios
9:7: “Que cada um dé a sua oferta conforme resolveu
no seu coragio, nao com tristeza nem por obrigacio,
pois Deus ama quem da com alegria.”

0 FARROUPILHA

SIMTA A

VCIDADE

Desde 1981

i -I Frmal ::J._I MOSSS

Assine O Farroupilha

0¥ consultoria
@ E-mail Marketing

Eﬂ: Hospedagem de Sites

Galafassi



O FARROUPILHA SEXTA-FEIRA, 1° DE ABRIL DE 2022 Cldade 09

é Pascoano Qvos e Coelhos |
no cartﬁo

super
p 0 Vs @ .
AQUI VOCE E DE CASA ﬂ:: ::r; Eg;
ot R el Ji -‘-3" 4 ‘ '"’ =% “'*’ e i AP -- b ""l .- ko g by . ) -.L

Frango a -i S
Passarinho “y
W Araca Tkg. i
4‘ o Congelado

Linguica
suina

1 Requaijao
F?“ Pia 180q.

“"""""':"""“ Tradicional
3._..

Farinha
de Trigo
PanFacil
Sky.

Manlma de

FE L EHES
il

Erva-Mate
Platina

Clos des Nobles
750ml.

B e

Joume microfibra

Panosul

ﬁ*- 1.2X1 5m
¥ % L

R 9

3990

Troco
Solidario

Dobramos sua doagao para o Hospital Sao Carlos.
Doamos também kits de higiene para os recém-nascidos

-’fm;'r.' u'l'.-."iu'.ln't',l'.l'n e

Sdo (IH'J"J'II-J.*E




10_geral

O FARROUPILHA SEXTA-FEIRA, 1° DE ABRIL DE 2022

Lojas Colombo S/A
Comércio de Utilidades
Domésticas

CNPJ n° 89.848.543/0001-77 | NIRE 43300014541
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
EDITAL DE CONVOCACAQO
Convocamos os Srs. Acionistas para se reunirem
em Assembleia Geral Ordinaria a se realizar em. 30
de abril de 2022, as 11:00 horas, na sede social,
Rua José Achilles Colombo n® 50, em Farroupilha-
RS, a fim de deliberar sobre a seguinte ordem
do dia: @) Tomar as contas dos administradores,
examinar, discutir e votar o respectivo Relatério,
Demonstragdes Financeiras e demais documentos
relativos ao exercicio social encerrado em 31 de
dezembro de 2021; b) Deliberar sobre a destinagéo
do resultado do exercicio; ¢) Eleger os membros
titulares do Conselho de Administracdo e suplentes,
conforme estatuto; d) Fixar a remuneragédo dos

administradores.
Farroupilha, 21 de margo de 2022.
CARLOS EDUARDO COLOMBO
Presidente do Conselho de Administragéo

publicacoes

legais

www.ofarroupilha.com.br/
publicidade-legal/

O tempo faz magicas

emocionais!

Por RAUL ANTONIO TARTAROTTI
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PODER JUDICIARIO / ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

1°* VARA CIVEL DA COMARCA DE CAXIAS DO SULIRS. EXECUGAQ DE TITULO EXTRAJUDICIAL N° 5003570-
63.2013.8.21.0010/RS. EXEQUENTE: BANCO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL S/A - BANRISUL.
EXECUTADO: ANE LISE RODRIGUES MARQUES. LOCAL: CAXIAS DO SUL - RS. DATA: 25/03/2022. EDITAL N°
10016838138 - EDITAL DE CITAGAO EXECUGAO DE TITULO EXTRAJUDICIAL - PRAZO DO EDITAL: 20 DIAS.
OBJETO: CITAGAO DA PARTE EXECUTADA ANE LISE RODRIGUES MARQUES, CPF: 02050287054, atualmente
em lugarincerto e néo sabido, para que pague, no prazo de 03 dias, o débito, no valor de R$ 10.358,38, atualizado em
09/2012, atualizagbes e demais cominages legais, ficando ciente de que havendo o pagamento integral no prazo
legal, averba honoraria arbitrada sera reduzida pela metade. Poderd o executado oferecer embargos no prazo legal de
15 dias, contados do término do prazo deste edital. No prazo dos embargos, reconhecendo o executado o crédito do
exequente e comprovando o depdsito de no minimo 30% do valor exequendo, inclusive cusias processuais
honorarios advocaticios, podera também requerer seja admitido a pagar o restante em até 06 parcelas mensais,
acrescidas de corregdo monetéria e juros de 1% ao més. Seré nomeado curador especial em caso de revelia, nos
termosdoart. 257 do CPC. Juiz de Direito: Christiane Tagliani Merques. Caxias do Sul, 28 de Margo de 2022. Servidora
de Secretaria: Cassandra Santos Coffy.

rault@terra.com.br | Instagram: @raultarr

Retirei a mascara que me protegia da peste e das fa-
kenews. Agora sinto-me preparado contra o que pode
me tirar a alegria de viver.

Fiquei saturado de morte, ndo sei bem como essa
inércia entrou em minhas veias e atacou por dentro e
por fora de minha pele, ndo sei pra que lado posso cor-
rer e qual analgésico podera fazer parar a dor da per-
seguicdo. As novas cenas de empilhamento de corpos
nas guerras, e a lista de mentiras que circulam nos no-
ticidrios, sdo novidades necessarias de se conviver, elas
me trouxeram nova percepgao sobre como respirar la
fora, de que forma assistir TV, e de que maneira buscar
vitdrias através das ruas e desafios didrios.

Poderemos vencer sem mediagdes ja que ndo exis-
timos sozinhos?

Por isso ndo vai dar pra respirar quieto num canto.

A grande maioria de nds nio esta acostumado a vi-
ver s6 e calar um vazio que prospera de origem desco-
nhecida, quase um nada.

Mas néo ha ninguém responsavel pelo emaranhado
de sentimentos que carregamos além de nds mesmos.

Eu decido o que sinto e ao conquistar o afeto de al-
guém, me torno responsavel pelo que o outro sente.

No livro “Eu Controlo como me Sinto’, a neurocien-
tista Claudia Feitosa Santana, defende que outra pessoa
pode provocar situagdes negativas, mas a responsabili-
dade da decisao de nossas atitudes, ¢ toda nossa. Pro-
fessora e palestrante com doutorado pela Universidade
de Sao Paulo (USP), e pés-doutorado pela Universida-
de de Chicago, ela explica como funciona nosso cir-

A NOVA MARCA
DA SUA EMPRESA

ESTA NA
LEMONS&MENEZ.

Lemon&Menez

CONSULTORIA « MARKETING « DESIGN

Rua da Republica, 617 - Sl 42
Farroupilha - Serra Gaucha
Whatsapp - 54 99161 7877

cuito emocional, desde o surgimento de uma emogéo,
até a transformacéo em sentimento. Ao apresentar um
manual sobre o nosso processo emocional, a inten¢do
da Dra. Claudia é fazer com que a gente se aproprie do
que acontece dentro de nds.

“Tu és eternamente responsavel por aquilo que sentes”

Por vezes ndo somos capazes de bancar emocional-
mente o que nos abre em frente aos olhos. Mas o tempo
faz magicas emocionais aos que prezam pelo esfor¢o da
mudanga. Ninguém muda o outro, somente seremos
alguém diferente do que éramos se decidirmos ser, co-
megando talvez com um pedido de desculpas ap6s uma
daquelas voltas do mundo.

A morte faz um pacto conosco em nos deixar um
tempo aqui, como descreveu o autor F. G. Haghenbeck
no livro “O Segredo de Frida Kahlo”, que permitiu que
ela vivesse o que pudesse, apds tantos desafios e novas
surpresas em cada amanhecer.

Um viver tao darduo como foi o de Francis Kéré, po-
bre, africano, nascido em uma aldeia sem agua nem luz,
e precisava andar 40 km pra ir a escola. Mas gragas a
forca de vontade escondida ganhou uma bolsa de es-
tudos em uma prestigiada faculdade de arquitetura da
Alemanha, e agora recebe o prémio Pritzker- conside-
rado o Nobel da arquitetura. Ao invés de olhar muito
pra tras, Kéré criou pontes onde pudesse superar suas
limitagoes.

Hora de comemorar na ceriménia de gala com con-
vidados especiais. Porém, nada mais comove Kéré, do
que a festa com as criangas da escolinha de sua aldeia.

www.lemz.com.br
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Soprano ingressa no
mercado de smart home com
o lancamento da marca So.We

Buscando proporcionar uma experiéncia unica aos seus usuarios, a So.We disponibiliza seu aplicativo proprio
para smart homes e os produtos ja estdo disponiveis para compra em alguns dos principais marketplaces do Brasil

Endossada pelos mais de 65 anos de tra-
dicdo da Soprano, a So.We Smart Homes
nasce com foco na experiéncia do usudrio e
de inspirar confianca aos seus consumido-
res. Estar proxima dos seus usudrios e criar
relacdes que transmitam bem-estar e segu-
ranga sdo pilares que norteiam este novo
negocio. Para a So.We, uma smart home vai
muito além de conectividade e controle, é o
caminho para que cada individuo: “Trans-
forme o mundo ao seu redor”

Ciente do crescimento do mercado de
Smart Home no Brasil ano a ano e de que
a tendéncia é de que esse crescimento seja
intensificado com a chegada do 5G, a So.We
tem a missdo de se tornar uma das principais
avenidas de crescimento da organizacéo. Se-
gundo o CEO da Soprano, Danny Siekierski,
o langamento de uma nova marca para o se-
tor proporciona mais liberdade e agilidade
para atuar em um mercado que demanda
inovagdes a cada dia. “Acreditamos que a
criagdo de uma nova marca devera permitir
que o publico tenha uma percep¢éo diferen-
ciada desta linha, reconhecendo que atribu-
tos como confianga, tecnologia e experiéncia
podem andar lado a lado. Nosso grande de-
safio serd consolidar a marca como um dos
grandes players do mercado de Smarthome
no Brasil’, explica.

No portfélio, dispositivos de Smart
Home como lampadas e controles smart,
cameras externas e internas Wi-fi, sensor de
aberturas e interruptores inteligentes.

A So.We busca desenvolver solugdes
que possam ser consumidas por diferentes
publicos empregando, na tecnologia, o con-
ceito de acessibilidade. Exemplo disso é o
aplicativo So.we Smarthomes, desenvolvido

para facilitar a utiliza¢do inclusive por pes-
soas que ndo sejam tdo familiarizadas com
tecnologia, e também a facilidade de insta-
lar os dispositivos que, na maioria das vezes,
nao demandam maéo de obra especializada.
“Transforme o mundo ao seu redor” é a
vivéncia proporcionada pela So.We ao con-

sumidor, apresentada pelo Gerente de Ino-
vagdo da Soprano, Sandro Luis Silva, que
pontua que o lancamento da marca inaugu-
ra a Soprano, oficialmente, no mercado de
smarthome: “Nossa marca se diferencia pelo
cuidado que temos com o nosso usudrio,
pois ndo se trata apenas de vender disposi-

i

FOTOS: Soprano/Divulgacdo

I

tivos, mas sim, de oferecer as possibilidades
para que cada individuo possa criar peque-
nas transformagdes no seu dia a dia”.

O consumidor pode encontrar a So.We
em marketplaces como Magalu e Mercado
Livre, com entrega e suporte para todo o
Brasil.
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Abril especial na Biblioteca
Publica Municipal Olavo Bilac

Abril é um més com datas especiais no mundo da literatu-
ra. Dia 2 é comemorado o Dia Internacional do Livro Infantil,
data escolhida para homenagear o nascimento de Hans Chris-
tian Andersen, em 1805, o escritor dinamarqués considerado
o primeiro autor a criar histérias originais especialmente para
criangas. Estima-se que tenha concebido mais de 150 histo-
rias, entre elas, O Patinho Feio, A Pequena Sereia, A Roupa
Nova do Rei e A Polegarzinha.

Outro autor é o homenageado dos brasileiros na comemo-
raciao do Dia Nacional do Livro Infantil, em 18 de abril. Mon-
teiro Lobato nasceu nesta data, ano de 1882, em Séo Paulo.

O Dia Nacional do Livro Infantil foi instituido em 2002,
ano em que foi criada a Lei 10.402/02, registrando a data de
nascimento de Monteiro Lobato como o dia oficial da litera-
tura infantojuvenil.

Sua primeira histdria infantil, A menina do narizinho ar-
rebitado, foi publicada em 1920, e o sucesso do livro fez com
que outros tantos surgissem, imortalizando as personagens
Dona Benta, Pedrinho, Narizinho, Tia Nastacia, Emilia, o Vis-
conde de Sabugosa, entre outros, que posteriormente seriam
eternizados no famoso programa de TV produzido no final
dos anos 1970.

23 de abril é 0 Dia Mundial do Livro e do Direito do Autor,

em alusdo ao falecimento dos escritores Miguel de Cervan-
tes e William Shakespeare, criado pela Conferéncia Geral da
UNESCO em 1995, para promover o prazer da leitura, a pu-
blicagio de livros e a protecdo dos direitos autorais.

Cervantes e Shakespeare presentearam o mundo com suas
obras, que se perpetuaram por séculos até os dias de hoje e
tornaram classicos da literatura mundial, sem perder o valor
de impacto que causam ao serem apreciadas.

NOSSA BIBLIOTECA

Diante de um més tdo significativo, a Biblioteca Publica
Municipal Olavo Bilac apresenta uma programacio especial,
de 1°. a 23 de abril, para turmas de escolas, uma no periodo da
manha (9h15) e uma a tarde (14h15), conforme agendamento.

ALEM DISSO, HA TAMBEM

- Desafio Literario 2022, que consiste na leitura de nove
obras do acervo da biblioteca pelo periodo de até nove meses,
mediante desafios propostos aos leitores. Quem completar o
desafio participara do sorteio de kit de livros.

- Poeme-se!, uma selecdo de poesias disposta em guarda-
-chuva aberto com o tema do més para distribuicéo aos leito-
res da biblioteca.

FOTO: Divulgacdo
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- Exposicéo Literaria “Livros, mentes e guarda-chuvas, so-
mente servem se os abrirmos”. Destaque para obras dos escri-
tores homenageados no més do livro (Monteiro Lobato e José
Saramago) e sugestdes de leitura para os leitores participantes
do Desafio Literario.

- Bate-papo com as escritoras farroupilhenses Julia de
Rossi (livros: “Misturando os animais” e “Fases”) e Julia Rigol
(livro “Mudando-me”) em 18 de abril, as 19h30.

- Langamento do livro “Mudando-me’, de Julia Rigol, em
20 de abril, as 10h.

Um més repleto de novidades no espago que tem a nobre
missdo de fornecer acesso democratico a leitura, desenvol-
vendo a imaginagdo e a fantasia nas criancas e estimulando o
hébito na vida das pessoas que descobrem o prazer que s6 os
livros sdo capazes de proporcionar.

Biblioteca Publica Municipal Olavo Bilac

Rua Treze de Maio, 10 - Centro, Farroupilha.
Horario de atendimento

9h-18h, sem fechar ao meio-dia. Fone: 3261-7923.

http://biblioteca.farroupilha.rs.gov.br
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[FRS - Campus Farroupilha abre
selecao para cursos gratuitos

O Instituto Federal do Rio
Grande do Sul (IFRS) vai langar no
proximo dia 4, segunda-feira, novo
edital do Processo Seletivo Com-
plementar para ingresso imediato
de novos estudantes. As inscri¢des
serdo gratuitas e ocorrem de 5a 10
de abril por meio do site: www.in-
gresso.ifrs.edu.br.

Para os cursos técnicos sub-
sequentes ao Ensino Médio (para

quem ja finalizou o Ensino M¢é-
dio), o processo de ingresso serd
por sorteio ou pela nota do Enem.

Para os cursos superiores de
graduagdo, a selecdo serd pela nota
do Enem.

O IFRS ¢ uma institui¢do pu-
blica, portanto os cursos nao pos-
suem mensalidades.

Contato para duvidas: coppid@
farroupilha.ifrs.edu.br

FOTO: Ass. de Comunicagdo do IFRS/Campus Farroupilha
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VAGAS OFERTADAS NO CAMPUS FARROUPILHA

Técnicos subsequentes ao Ensino Médio
« Técnico em Automacdo Industrial (turno noite - 10 vagas)

« Técnico em Eletrotécnica (turno noite - 6 vagas)

Graduacao
» Engenharia de Controle e Automagdo
(Manhg, Tarde e Noite - 10 vagas)

« Engenharia Mecanica (Manha, Tarde e Noite - 7 vagas)

« Licenciatura em Pedagogia (Noite - 18 vagas)

« Tecnologia em Anadlise e Desenvolvimento de Sistemas
(Noite - 4 vagas)

« Tecnologia em Fabricagcdo Mecanica (Noite - 25 vagas)

« Tecnologia em Processos Gerenciais (Noite - 19 vagas)

.
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Brasil de Farroupilha disputara Gauchao na categoria
sub-20

A equipe do Brasil de Farroupilha confimous presenca em mals uma edigho do
Carmgsonaio Gadcho Sub-20. A compelicio eatd prevista para iniciar no dia 16 de
abri e encemameanto o dia & de aoosto,

Dol 2T cubas, dwididog e reg chaves, _il"_lgﬁl'ﬂ:'!- amUmo unics na prirmeira Fage,
Classifkcamese 05 cingg melhones de cada QU e O medhor sexto colocado, As
ofavas de fingl, as quarkas de final, as semilinais & as finais serdo dispotadas em
poedpns e iclia e vl

Junta de Brasil de Farmupilha no Grupo ©, ainda lem Riograndense, Grarmia, Sao
Jossg, Sapacaianss, UnidoHarmonia, &pafud. Elibe, o harag

'...r"f. -
Foto: Silvia Macedo / FGF

Novidades no Brasil de Farroupilha

Movidades para o torcedor rubro-verde e apoiadores do clube

Ouem for para o Estadio das Castanhelras na temporada 2022 ird perceber umis
grande mudanca nas placas de publicidade! Agora, contamos com & padronzagho e
modemizacho das placas felas pelos nossos parceires S0 Esquadrias e Mauter
Artes WS ais

Chuer fer sua marsa nas placas de pulcidade do Estadio das Castemhainas duranie
fodas as compalicbes datemporada’y

Chame-nos no WhatsApp (54} 98161-8350 & paga j@ o seu orgamaniol
Ajuda-nos a sar ainda mais forde!

Contato:
© 54 999534369

Emprasario & Versador do PL
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Vereadores cobram
mais qualidade nos
atendimentos da RGE

Presente na sessao do dia 28 de

mar¢o, a consultora de negdcios da
RGE, Laise Grzebieluckas esteve
a disposi¢do dos vereadores para
tratar dos servigos e ocorréncias
realizadas pela empresa de energia
no municipio.

A sua vinda foi estimulada a
pedido da Frente Parlamentar de

FOTO: Gabriel Venzon

Defesa do Agronegocio apds re-
lativas demandas de oscilagdes na
energia elétrica do interior e por
conta dos relatos de demora no
atendimento da mesma para regis-
tro e manutengao das ocorréncias.

A consultora explica que os
servicos da empresa dividem-se
entre rede elétrica, manutencéo de

postes e poda de drvores com foco
na eliminagao do risco de acidente.
No tltimo ano a empresa investiu
mais de sete milhdes adquirindo
melhores estruturas para Farroupi-
lha. Os canais de atendimento sdo
diversificados e gratuitos, e Laise
enfatiza a necessidade do registro
por parte do cliente nos casos de
ocorréncias.

Referente a demora na eluci-
dagdo da ocorréncia, a consultora
lamenta ndo poder estimar com
precisdao o tempo no servico. Se-
gundo ela, o estudo para o retorno
da energia baseia-se na complexi-
dade do sinistro.

Diante das manifestagdes ex-
pressadas pelos parlamentares, a
consultora buscard direcionar as
reclamagdes aos setores competen-
tes da empresa de energia, a fim de
qualificar o servi¢o de atendimen-
to e projetar novas agdes preventi-
vas a populagdo farroupilhense.

Assembleia aprova a criacdo de Comissao
para tratar da regulacao de leitos e servicos

A proposicdo da Deputada Fran Somensi (Republicanos) contou com a assinatura
de outros 36 parlamentares e foi aprovada por unanimidade no plendario

De acordo com a Deputada Fran
Somensi, o objetivo deste trabalho
¢ fazer um diagnostico completo e
detalhado sobre os servicos de sau-
de no Estado, que vdo desde as con-
sultas, realizagdo de procedimentos,
cirurgias eletivas até a regulacdo de
leitos, a fim de apontar as solugdes
necessarias para resolver as filas de
espera seja por servicos ou leitos
hospitalares. Esse estudo podera re-
sultar em sugestdes ao governo ou
projetos de lei do préprio Legislativo.

“Noés recebemos todos os dias
telefonemas de pessoas desespera-
das precisando de ajuda, na busca de
leito de UTI ou de leitos Clinicos, ou
até mesmo de cirurgias de urgéncia.
Essa demora para se conseguir um
leito ou procedimento tem levado
muitos pacientes a piora do quadro
clinico ou mesmo a 6bito, o que é
inadmissivel’, relata a parlamentar.

A deputada destaca ainda, que a
comissdo terd papel fundamental na
analise dos sistemas de gestdo do sis-
tema de satde Estadual. “Nesses trés
anos de mandato nds visitamos mais
de 50 hospitais e atendemos cente-
nas de demandas de satde e perce-
bemos muitas divergéncias ou falta
de comunicagdo entre os sistemas
dos hospitais e os sistemas de gestdo
do Estado. N6s precisamos anali-
sar e resolver isso, urgente. Afinal,
esses servicos sdo financiados com

dinheiro publico e é nosso dever fis-
calizar e promover um atendimento
digno a nossa populagao’, defende.

Segundo o texto do requeri-
mento, outra questao que merece
aprofundamento no debate é a dis-
tancia entre o usuario do SUS e seu
tratamento onde, em muitos casos,
ocorrem em regies diversas da resi-
déncia do paciente. “Nés precisamos
encontrar alternativas para descen-
tralizar alguns servigos de saude e
aproxima-los da populagdo. Hoje
nds temos grandes centros sobrecar-
regados de servicos e procedimen-
tos, gerando longas filas de espera, o
que também prejudica o atendimen-
to adequado aos pacientes’.

FOTO: Adroir Fotografo

Se aprovada na sessdo de hoje, a
Comissao especial tera o prazo de 10
dias para instalacio, e ira tratar deste
tema ainda no primeiro semestre de
2022, inicialmente, com 12 mem-
bros titulares que terdao a missao de
detalhar a realidade das demandas
existentes, alertando para os riscos
desta situagdo e buscando os me-
lhores encaminhamentos. “Nosso
intuito € reunir os agentes e gestores
de satde do Estado, a sociedade civil
organizada, os gestores hospitalares
e os prestadores de servico em sau-
de, para aprofundarmos o conheci-
mento técnico, debatermos o tema
e juntos, encontrarmos as devidas
solugoes”, finaliza.

45% dos brasileiros
ainda preferem usar
mascara, diz pesquisa

» 1

“Tira casaco, coloca casaco” é uma
expressdao do filme Karate Kid, de
2010. Agora, a frase pode ser atualiza-
da para “Tira mascara, coloca mésca-
ra’, uma vez que varios Estados brasi-
leiros flexibilizaram o uso. Para saber
como a populagio estd se sentindo
em relagio a essa nova fase, a Hibou
- empresa especializada em pesquisa e
monitoramento de mercado e consu-
mo - realizou o levantamento “Pande-
mia - Uso da Mascara 2022”, em que
1280 pessoas responderam sobre suas
expectativas e comportamentos.

As adaptagOes tém sido diferentes,
pois nem todas as cidades liberaram o
uso das mascaras. 52% afirmam que
onde moram, a nio obrigatoriedade
de uso vale para qualquer ambiente,
aberto ou fechado, com excecio de
transporte publico e areas de saude;
22% dizem que o ndo uso esta libe-
rado em qualquer ambiente fechado
ou aberto; 18% afirmam que o uso
das mascaras estd liberado apenas em
ambientes abertos e 5% apontam que
ainda hd obrigatoriedade para varios
locais abertos e para todos os fecha-
dos. 2% ndo estao acompanhando as
noticias sobre o assunto

“O uso da madscara foi imposto
como uma solu¢do para combater o
contagio em massa. Para alguns, re-
presenta uma medida protetiva contra
o virus e, para outros, um incomodo.
De qualquer forma, no estudo, perce-
bemos que ainda ha uma boa parcela
da populagdo que tem mantido uso
da mascara por ndo se sentir seguro,
afirma Ligia Mello, coordenadora da
pesquisa e socia da Hibou.

De acordo com o estudo, nessa
nova fase em que se pode decidir pelo
uso ou nao do acessorio, 45% da po-
pulagdo afirma permanecer usando
tanto em ambientes abertos quanto fe-
chados; 26% usam apenas em ambien-
tes fechados; 14% optam pelo uso ape-
nas em ambientes fechados com muita
gente; 7% usam apenas no transporte
publico e/ou aéreo; 7% ja nao usam
mais a mascara e 0,9% afirmam que
nunca usaram o acessorio.

Embora a ndo obrigatoriedade
do uso da madscara seja uma realida-
de, 26% dos brasileiros ainda nao se
sentem confortaveis ao ficarem sem
0 acessOrio em publico. Porém ha lu-
gares em que as pessoas declaram ser
mais confiaveis para nao usa-la, como
a rua, enquanto andam (63%); par-
ques (55%); restaurantes (20%); feira
livre (18%); shopping (15%); teatros/
cinemas (10%); avido (6%); metrd
(5%).

Com maior flexibilizacio de even-
tos, abertura de estabelecimentos e re-
torno a rotina, o passaporte da vacina
tem sido requisitado em diversos luga-
res e 28% da populagdo acredita que
ndo deve existir a obrigatoriedade de
apresentd-lo em local algum. Ja os sho-
ws (67%); voos (63%); teatros (62%);

FOTO: Alin Luna | Unsplash

jogos de futebol (62%); cinema (55%);
eventos corporativos (51%); bares e
baladas (50%); shoppings (42%); res-
taurantes (40%), foram citados como
locais em que os brasileiros concor-
dam que deva ser exigida a apresenta-
¢ao do comprovante.

Expectativas para

o fim da pandemia

Apés praticamente dois anos de
pandemia, a descoberta de novas va-
riantes do Covid-19 também sao te-
mas constantes. Quanto a isso, 43%
dos brasileiros revelam sensacdo de
conformismo e que os cuidados sdo
necessarios sempre. Ja 22% tém es-
peranca de que a disseminagio do
virus vai acabar em breve. 15% estdo
cansados e ndo aguentam mais o que
estamos vivendo. O sentimento é de
angustia por ndo saber como sera o fu-
turo é compartilhado por 11%, ja 8%
pararam de se preocupar com o Co-
vid-19 e estdo levando uma vida como
era antes da pandemia.

Os eventos fora de casa, por exem-
plo, foram retomados por 28% dos
brasileiros, que ja estdo saindo nor-
malmente. Para 40%, as saidas tém
acontecido, porém com algum cui-
dado e mais flexibilidade do que em
2020 e 2021. Mas ainda ha 16% que
saem pouco e tomam todos os cuida-
dos possiveis e 15% s6 saem quando
necessario e continuam mantendo o
distanciamento social.

O fim da pandemia e retorno as
atividades cotidianas estd na mira de
todos os brasileiros, embora 41% ain-
da acreditem em novas ondas com au-
mento de casos. Ja 33% acreditam que
o periodo pandémico estd com os dias
contados; e 32% pensam que estamos
longe do final da pandemia.

“A esperanga esta voltando na vida
do brasileiro, mesmo com algumas
ressalvas, as pessoas estdo apostando
em um novo formato de rotina e acre-
ditando que aos poucos podem criar
opgdes de atividades e lazer’, conclui
Ligia.
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A revolta

do estomago

A metdfora da semana é sobre algo que ocorre em nossas
vidas. Nunca sabemos o lugar do outro e como o outro se sente!
Pense sobre isso.

Uma vez um homem sonhou que suas mdos, pés, boca e
cérebro comegaram todos a se rebelar contra estomago.

- Sua lesma imprestavel! - as mdos disseram - Nos tra-
balhamos o dia inteiro, serrando, martelando, levantando e
carregando. De noite estamos cobertas de bolhas e arranhoes,
nossas juntas doem e ficamos cheias de sujeira. Enquanto isso,
vocé s6 fica ai sentado, pegando a comida toda!

- Nés concordamos! - gritaram os pés - Pense s6 como nos
desgastamos, andando para ld e para cd o dia inteiro. E s6 fica
se entupindo, seu porco ganancioso, cada vez mais pesado
para a gente carregar.

- Isso mesmol! - choramingou a boca - De onde vocé pensa
que vem toda a comida que vocé tanto ama? Eu é que tenho
que mastigar tudo; e logo que termino, vocé suga tudo ai para
baixo, s6 para vocé. Vocé acha que isso é justo?

- E eu? - gritou o cérebro - Vocé acha que é fdcil ficar aqui
em cima, tendo que pensar de onde vai vir a sua proxima re-
feigdo? E ainda por cima, ndo ganho nada pelas minhas dores
todas.

Uma por uma, as partes do corpo aderiram as reclama-
¢des contra o estomago, que ndo disse coisa alguma.

- Tenho uma ideia - o cérebro finalmente anunciou. - Va-
mos todos nos rebelar contra essa barriga preguicosa e parar
de trabalhar para ela.

- Soberba ideia! - todos os outros membros e orgios con-
cordam - Vamos lhe ensinar como nés somos importantes,
seu porco. Assim, talvez vocé também acabe fazendo algum
trabalho.

E todos pararam de trabalhar. As mdos se recusaram a
levantar ou carregar coisas. Os pés se recusaram a andar. A
boca prometeu néo mastigar nem engolir nem um bocadinho.
E o cérebro jurou que ndo teria mais nenhuma ideia brilhante.
No comecgo, o estomago roncou um poco, como sempre fazia
quando estava com fome. Mas depois ficou quieto.

Nesse ponto, para surpresa do homem que sonhava, ele
descobriu que ndo conseguia andar. Ndo conseguia segurar
nada nas mdos. Néo conseguia nem abrir a boca. E de repente,
comegou a se sentir bem doente.

O sonho pareceu durar vdrios dias. A cada dia que passa-
va, 0 homem se sentia cada vez pior.

- E melhor que essa rebelido ndo dure muito - ele pensou -
sendo vou morter de inanigio.

Enquanto isso, mdos, pés, boca e cérebro s6 ficavam d toa,
cada vez mais fracos. No inicio, se agitavam sé um pouquinho,
para escarnecer do estomago de vez em quando; mas pouco
depois ndo tinham mais energia nem para isso.

Por fim, o homem ouviu uma vozinha fraca vinda da di-
regdo dos pés.

- Pode ser que estivéssemos enganados - eles diziam. - Tal-
vez o estomago estivesse trabalhando o tempo todo, ao jeito
dele.

- Estava pensando a mesma coisa - murmurou o cérebro. -
Everdade que ele fica pegando a comida toda. Mas parece que
ele manda a maior parte de volta para nés.

- Devemos admitir nosso erro - disse a boca. - O estomago
tem tanto trabalho a fazer quanto as mdos, os pés, o cérebro e
os dentes.

- Entdo, vamos todos voltar ao trabalho - gritaram juntos.
E, nisso, 0 homem acordou.

Para seu alivio, descobriu que os pés estavam andando de
novo. As mdos seguravam, a boca mastigava e o cérebro ago-
ra conseguia pensar com clareza. Comegou a se sentir muito
melhor.

- Bem, eis ai uma li¢do para mim - ele pensou, enquanto
enchia o estomago de café e pdo com manteiga, de manha.

- Ou funcionamos todos juntos, ou nada funciona mesmo.

expressoes
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DIA MUNDIAL DA
CONSCIENTIZACAO DO AUTISMO

10 sinais de alerta
para se detectar o TEA

Sintomas envolvem problemas na interacao social do individuo

Em 2 de abril, é celebrado o Dia Mundial da Conscientiza-
¢do do Autismo. A data, oficializada em 2007 pela Organiza-
¢do das Nagdes Unidas (ONU), tem o objetivo de conscienti-
zar a sociedade sobre o tema e combater o preconceito contra
as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Apesar do aumento no acesso a informacio nos tltimos
anos, ainda ha davidas sobre o que realmente é o autismo,
seus sintomas e as implica¢des para o individuo. O TEA ¢
conhecido também de diferentes maneiras, como Transtor-
no Autistico (Autismo), Transtorno/Sindrome de Asperger,
Transtorno Desintegrativo da Infancia, Transtorno Global
ou Invasivo do Desenvolvimento sem outra especificagdo e é
considerado um dos Transtornos do Neurodesenvolvimento.

Entre as organiza¢des que oferecem avalia¢do diagnosti-
ca para identificar casos de TEA estd o Instituto J6 Clemente
(IJC), referéncia nacional na defesa e garantia de direitos das
pessoas com deficiéncia intelectual. Por meio do Ambulato-
rio de Diagnostico da Organizagio, profissionais investigam
sinais caracteristicos dessa condicdo em criancas, jovens e
adultos. Os atendimentos podem ser realizados pelo Sistema
Unico de Satide (SUS) ou por planos de satide e consultas par-
ticulares.

No diagnostico é detectado se o paciente possui carac-
teristicas que envolvam prejuizos na interagio social, na lin-
guagem/comunicagdo, e se ha padroes repetitivos de com-
portamento. A orientagdo ¢ para que os pais, professores e/
ou responsaveis procurem auxilio médico quando ha os se-
guintes sinais:

1. Pouco contato visual: a crianca ndo olha quando é cha-
mada pelo nome ou néo sustenta o olhar.

2. Nao interagir com outras pessoas: nao interage com
outras pessoas por meio de sorrisos, por exemplo.

3. Bebés que nao fazem jogo de imitagdo: os bebés co-
megam a imitar atitudes e comportamentos por volta dos seis
a oito meses de vida, portanto, deve-se ficar atento quanto a
auséncia desse comportamento.

4. Nao atender quando chamado pelo nome: a crianca
pode parecer desatenta, pois ndo atende quando é chamada
pelo nome.

5. Dificuldade em aten¢io compartilhada: nio demons-
tra interesse em brincadeiras coletivas e parece nao entender
a brincadeira.

6. Atraso na fala: crianca acima de dois anos que néo fala
palavras ou frases.

7. Nao usar a comunica¢ao nao-verbal: ndo usa as maos
para indicar algo que quer.

8. Comportamentos sensoriais incomuns: se incomoda
com barulhos altos, por vezes colocando as méaos nos ouvidos
diante de tais estimulos; ndo gosta do toque de outras pessoas,
irritando-se com abragos e carinho.

9. Nao brinca de faz de conta: ndo cria suas proprias his-
torias e néo participa das brincadeiras dos colegas. Também
ndo utiliza brinquedos para simbolizar personagens. Suas
brincadeiras costumam ser solitarias e com partes de brinque-
dos, como a roda de um carrinho ou algum botao.

10. Movimentos estereotipados: apresenta movimentos
incomuns, como chacoalhar as méos, balangar-se para frente
e para tras, correr de um lado para outro, pular ou girar sem
motivos aparentes. Os movimentos podem se intensificar em
momentos de felicidade, tristeza ou ansiedade.

Dia Mundial do Autismo

Nao ha medicagio para o TEA, mas ha casos em que sdo ne-
cessarias medicagdes para controlar quadros associados ao autis-
mo, como insonia, hiperatividade, impulsividade, irritabilidade,
atitudes agressivas, falta de atencio, ansiedade, depressio, sinto-
mas obsessivos, raiva e comportamentos repetitivos. Em alguns
casos, o individuo desenvolve problemas psiquiatricos.

O acompanhamento do autismo
baseia-se em estratégias como:

Treinamento dos pais: ¢ a familia que mais interage e esti-
mula o comportamento das criangas, portanto, um tratamento
eficaz depende do auxilio dos familiares e amigos.

Andlise Aplicada do Comportamento (ABA): a Metodo-
logia de Analise Aplicada do Comportamento (ABA -- Applied
Behavior Analysis) é um conjunto de procedimentos aplicados
com o intuito de melhorar o comportamento socialmente adapta-
vel e aaquisi¢io de novas habilidades por meio de praticas intensas.

Tratamento e Educagao para Criangas Autistas e Criangas
com Déficits relacionados com a Comunica¢iao (TEACCH): é
um programa desenvolvido para educadores. Desenvolvido na
Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill, e iniciado
em 1972 por Eric Schopler, tem sido amplamente incorporado
nos contextos educativos e contribuido para uma base concreta
de intervengdes do autismo. E também chamado de estrutura de
ensino, pois de baseia na evidéncia e observacio de que indivi-
duos com autismo compartilham um padréo de comportamento
semelhante na maioria dos casos.

Psicoterapia em abordagem cognitivo-comportamental
(TCC): a abordagem psicoldgica demonstra ter eficacia nos qua-
dros de ansiedade, autoajuda e habilidades de vida didria.

Para os especialistas do Instituto J6 Clemente e, de acordo
com os estudos cientificos, o diagndstico precoce é fundamental
para que o individuo receba o tratamento adequado e desenvolva
uma vida produtiva e inclusiva, com chances de estudar e tra-
balhar. A Organizagao atua hd mais de 60 anos para promover
assisténcia e desenvolver o potencial das pessoas apoiadas, a fim
de capacita-las e inclui-las na sociedade.

Artigo produzido pela equipe de neuropicélogos
do Ambulatério de Diagndstico do Instituto J6 Clemente
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No dia da mentira,
um tema atual

Pistantrofobia, o medo de confiar nas pessoas

As plataformas de streaming
estao repletas de documentérios,
séries, minisséries e filmes que reve-
lam como golpes e mentiras podem
afetar seriamente o emocional das
vitimas. “O Paraiso e a Serpente”,
“Dirty John, “O Golpista do Tinder”,
“Inventando Anna” e “The Dropout”
sao algumas producdes que abor-
dam o estelionato emocional - a pra-
tica de se aproveitar de uma pessoa
para obter lucros e vantagens.

Em muitos casos, o prejuizo vai
além da questdo financeira e esta
longe de ser apenas uma menti-
ra ou “brincadeira leviana” de 1°
de abril (oficialmente, o Dia da
Mentira). Experiéncias amorosas
negativas e frustrantes, situagdes
perigosas ou relacionamentos to-

xicos colocam em risco a coragem
das vitimas e as impede de voltar
a se apaixonar ou se relacionar so-
cialmente.

Esse medo exacerbado de con-
fiar nas pessoas tem nome: pistan-
trofobia.

Sofrer de pistantrofobia pode
arruinar rapidamente a vida de
uma pessoa porque a confian¢a no
outro ¢ fundamental, para qual-
quer agao.

Segundo os psicélogos, para es-
tabelecer niveis de confianca é pre-
ciso colocar a prova, por um certo
tempo, as primeiras impressoes so-
bre outra pessoa e testar sua con-
fiabilidade. A desconfianga é util
se praticada em pequenas doses e
com sabedoria, porque alerta sobre

FOTOS: Divulgacio

possiveis perigos a integridade fisi-
ca e emocional.

Quem tem pistantrofobia se
convence de que, mais cedo ou
mais tarde, serd traido ou desapon-
tado novamente e, por isso, nega a
si qualquer chance de aproximagao
com outras pessoas. Nestes casos,
o0 pessimismo cronico se confunde
com cautela.

Nio ha idade para se tornar
fobico e a origem das fobias pode
estar enraizada nos primeiros lagos
emocionais.

O tratamento das fobias é pos-
sivel desde que as causas — geral-
mente multiplas - sejam identifi-
cadas. A orientagdo é procurar um
psicélogo para avaliacdo e indica-
¢do do tratamento mais adequado.
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Aniversarios

Assinantes e familiares que aniversariam de

1°/04.07/04/22

1° DE ABRIL

Adair Antonio Zini, Adair
Zini, Angela Alves da Silva,
Caroline da Silva, Fabiana Dal-
ponte, Iria Luttz, Joao Vitor
Vedovelli, Loris José Esgorla,
Lurdes Giachini, Maria Ereni
da Silva Alves, Mateus Brites,
Noeli Vieiro, Paulo Roberto
Moura Machado, Rogério Luiz
Bertolini, Silvia Pradela Bianchi,
Tereza Marafon Fachini, Thiago
Becker Herpich, Valdecir Co-
lognese, Valeria Dutra Gaspe-
rin, Vanderlei Machado Gomes,
Vilmar Bariviera.

02 DE ABRIL

Adair Rodrigues da Silva,
Adelino Jodo Ranzolin, Aldina
da Rosa, Alecsander de Cam-
pos, Baldoino Angeretti, De-
janira Massens, Dilva Guerra,
Felix Corti, Fernanda da Luz,
Francis Dalmas, Gabriela de
Aranha Haupt, Heber Lopes da
Silva, Igor Amaral Dorss, lvani-
ce Alexandre de Souza, Jandira
Radaelle Rissi, Maicom Flores,
Marcio Held, Margarete de Mo-
raes, Nelson Antonio Vetorazzi,
Neuza Gasperin, Rosangela De-
wes, Valmor Reginato.

03 DE ABRIL

Allan David Bellaver Cardo-
s0, Caio Junior Borges Fonseca,
Cris T da Silva Casa, Darci Mon-
teiro, Deolida Pacini, Fernan-
do Andres da Silva, Fernando
Ross, Gilberto Anténio Brusto-
lin, Gloria Silvestrin Fanton, Iva-
ni Giacomin, Janice da Silveira,
José de Cesaro, Katia de Ceza-
ro, Laerce Dalcin Magagnin,
Laudelino de Oliveira Ramos,
Lodair Sacon, Lucas Zamin, Lu-
ciane Lazzari, Luciane Tolotti,

54 3268-3288
99116-6417

Luiz Morandi, Margarete Baret-
ta, Maria Madalena Sottili Khu-
chne, Marijane Venson, Marli
Salete Gross, Nadir Domingas
Arsego, Patricia Colombo, Pau-
la Colombo, Pedro Barbosa,
Rodrigo Albertao.

04 DE ABRIL

Adolfo Gajardo, Aline An-
dreia de Gasperi, Andressa de
Cesero Gireli, Andrio Garcia
Ducatti, Bernardo Giacomel
Troes, Bruno Ferreira da Luz,
Bruno Ruaro Varisco, Claudia
Menzen, Dirce Maria Sachet
Moreira, Domingos Masiero,
Ederson Eduardo Ribeiro Oli-
veira, Elisabetha Borsoi Ma-
gagnin, Felipe Orso Garcia,
Francisco Ruaro Varisco, Hele-
na Colombo Zamboni, lolanda
Terezinha Motta, Ireno Erthal,
Joao Carlos da Silva, José Luiz
Marchetto, Lucas Razzera Car-
doso, Luiz Fernando Picolli,
Luiz Girelli, Marcos Valentin
Menzen, Marli T.B.Pizzi, Mer-
cedes Razzera, Pietra Zucco,
Pietro Fernandes Barbosa,
Rony da Costa, Tabata Chielle,
Valdemiro Betiatto, Zuldenir
Bergamin.

05 DE ABRIL

Alessandra Frainer Peixoto
Pedd, Alexandre Kuhn, Claires
Sonza, Daniel do Nascimento,
Denilso Rolim da Silva, Dirceu
José Bonatto, Douglas S da Sil-
va, Emily Vanzin, Fernando Pas-
qual Brambilla, Gabriela Bratti
Vetorazzi, Gema Dalsochio
Gasperin, Guilherme Campos
Deitos, Ironilde Castione, Isa-
mar Zucco, Izena Lovatto, José
Carlos Giacomin, Jovana Za-
non, Leticia Capelazzo, Lisiane

Gongalves Moreira, Lodovina
Nezello Bertuol, Loiri Domin-
gos Fistarol, Marcelo Anténio
Zini, Marilene de Pizzol, Marilia
Lima Trubian, Miriam Granvil-
la, Silmara Hedlund, Teresinha
Pola de Cesaro, Tiago Spinelli
Werner, Viviane Pegoraro, Yara
Kirth Bertotti.

06 DE ABRIL

Alvaro Luiz Vizentin, Celina
Cignachi, Cesar Luiz de Pizzol,
Denise Moroni Bortoncello,
Eduardo Girardi, Filipe Hensel,
Lidiana Fontana Magnanti, Li-
res Orlandin Tasoniero, Luiz
Fernando Felicetti, Maria de
Lurdes Balbinot, Marizete de
Vargas Sacon, Oilson Santa Ca-
tharina, Valdirene Dinis, Vivia-
na Terezinha Razzera, Votam
Ruschel.

07 DE ABRIL

Ana Martins, Artur Piove-
san, Carla F. Kopp, Corina Ruivo
de Souza, Diego Bono, Dileta
Albani, Diogo Roman Dalle,
Eduarda Vitoria Nunes, Eduar-
do Sipp, Erno Lottermann, Fe-
liciano Sassi, Felipe de Farias,
Genuir da Silva, Carlito Alves
da Silva, Heitor M Arruda, José
Luis Loreto, Luis Henrique Cora
Salamao, Maicon Vinicius Ge-
doz, Marcele Colussi, Marcia de
Almeida, Marciana de Miranda,
Marcos Rodrigues, Nair Sabe-
dot, Natalya Giacomelli Wes-
terlund, Priscila Crippa, Relite
Isoton, Renata Brandalize Baldi,
Romeo Angeli, Samuel Maikel
Polli, Susete Crippa, Suzana Fa-
tima B Baldi, Tulio Longo, Valdir
de Cezaro, Valdir Medim, Wel-
lington Dalpizol Puton, Willian
Mendes Gongalves.
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TEMPORADA VERAQ POCKET

12/03/2022 2 01/05/2022

inspire-sa pelo site | acompanhe nossas redes
acqualokos.com.br ‘ € ®| @acqualokos

ulinaria

00 Cwetha

-

Uma experiéncia que
cabe no seu bolso

(hama todo mundo e vem logo
aproveitar um mix de sensac0es
que 0 existe na Temporada
Verdo Pocket.

Diversdo - Fazenda - Aquatica Pocket

lirea Aqudtica Pocket: Magground dos Flefefantes,
Kamikcaze 2m. Complexo do Vulcio e Piscina com Ondas

&,

MRS (UUE PARQE MATS QUE METEL

www.tastemade.com.br/videos/bolo-coelho/

INGREDIENTES

- 1 xicara de chocolate branco
derretido fracionado

- Y xicara de coco ralado
-6 claras
- 1 Y2 xicara de agucar

- 480g de manteiga
- 3 bolos redondos de cenoura
- 3 xicaras de brigadeiro

- 1 colher de sopa de ganache
de chocolate

- 1 améndoa confeitada
- 2 lagos de pasta americana

INSTRUCOES

1° Desenhar a orelha do coelho
no papel manteiga, virar o papel
e cobrir com o chocolate.

20 Dispor um palito na base da
orelha, cobrir o palito com mais
chocolate e polvilhar com coco
ralado. Reservar na geladeira
por 10 minutos ou até que o
chocolate esteja durinho.

3° Em banho maria cozinhar

as claras com o agucar por 5
minutos ou até que os cristais
de acucar se dissolvam.

40 Bater a mistura, com auxilio
da batedeira, até obter um
merengue liso. Reservar.

5° Bater a manteiga, com auxi-
lio da batedeira, até ficar fofa e
branquinha.

6° Juntar Y5 do merengue na

manteiga e seguir batendo com
a batedeira.

7° Adicionar o restante e bater
bem. Reservar.

8° Dispor o bolo em uma super-
ficie, com auxilio de uma manga
de confeitar, fazer um circulo
com a cobertura bem na borda
e completar o centro com o
brigadeiro. Repetir esse procedi-
mento em todas as camadas.

9° Finalizar com uma camada
de bolo e cobrir com uma fina
camada da cobertura.

10° Com auxilio de uma manga
de confeitar e um bico redondo
ou de uma caneta para confei-
taria, fazer os olhinhos com o
ganache de chocolate.

11° Dispor a améndoa para
formar o nariz e finalizar com as
orelhas de chocolate e com os
lacinhos de pasta americana.
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HOROSCOPO

ARIES (21/3 a 20/4)

Estd aproveitando o inicio de um
novo ciclo, ariano? E hora de colo-
car seus melhores projetos na rua

e fazer acontecer! Séo dias decisivos e vocé
ainda pode contar com o apoio de gente que

pode te ajudar.

TOURO (21/4 a 20/5)
E hora de se levar mais a sério,
taurino e é importante saber di-

reitinho o que vocé quer antes de

tomar qualquer decisao. E um bom momen-
to para cuidar de si mesmo e buscar autoco-
nhecimento.

algo novo, geminiano, colocar an- @
tigos projetos em pratica e fazer o

que h& muito tempo tem vontade. Estar com
amigos e fazer coisas em equipe tende a ser
muito bom e trazer bons resultados.

vocé definir os proximos passos e
as decisdes mais importantes, can-

ceriano. Assuntos de trabalho ganham mais
agilidade e comunicacéo. Novidades tam-
bém podem aparecer.

um novo curso ou planejar uma .
viagem, leonino. No trabalho po-

dem surgir novas oportunidades. O objetivo
do momento deve ser abrir sua mente para
novas experiéncias e possibilidades.

guma mudanga importante, virgi-
niano. Vocé pode ter uma oportu-

nidade de fazer algo novo. Um étimo periodo

também para resolver questdes financeiras e
burocréticas que envolvem outras pessoas.

GEMEOS (21/5 a2 20/6)
E uma otima semana para iniciar

CANCER (21/6a21/7)
Uma semana importante para

LEAO (22/7 a 22/8)
E um 6timo momento para fazer

VIRGEM (23/8 a 22/9)
E um bom momento para fazer al-

_____________________________________________________________________________________

Fonte: titividal.com.br/
LIBRA (23/9 a 22/10)

O foco da semana deve ser suas m

relacdes, libriano. Observe atenta-

mente a forma como vocé se rela-

ciona e como 0s outros se relacionam com
vocé. Observe as reacdes das pessoas. Bus-
que o didlogo para alinhar melhor as coisas.

ESCORPIAO (23/10a21/11)

Uma semana todinha para vocé or-
ganizar sua rotina, escorpiano. As-
suntos de trabalho e salde sao os

¥

principais em destaque. Vocé pode divulgar
um novo projeto ou fazer uma mudanca de
trabalho importante.

SAGITARIO (22/11 a2 21/12)

Divirta-se, sagitariano, o céu esta

te pedindo mais leveza e prazer na

vida. Tente ndo levar as coisas tao

a sério e inclua atividades mais divertidas no
seu dia a dia. Mas tudo isso, sem se descuidar
da saude. Fique de olho na sua alimentacéo.

CAPRICORNIO (22/12 a 20/1)
Assuntos de familia estdo em pau-
ta, capricorniano. Conversas, noti-
cias, novidades e mudancas ||ga—
das a familia ou coisas da casa podem trazer
um grande movimento em sua vida. O mo-
mento é de ouvir mais e falar menos.

ter aquela conversa importante, .
aquariano. E hora de saber direi-

tinho como se posicionar e como falar com
qualquer pessoa com quem precise resolver
alguma coisa.

pisciano. O tema da semana é
dinheiro e vocé pode repensar

a forma como vem gastando e investindo.
Aproveite para negociar dividas ou fazer in-
vestimentos importantes.

AQUARIO (21/1 2 19/2)
Um bom momento para sentar e

PEIXES (20/2 a 20/3)
Cuide melhor das suas financas,

Previsao para vocé anunciar neste espaco:
Boas vendas e marcavalorizada !!!

LIGUE 9 92374733

CRONICA

claudia@ofarroupilha.com.br

PONTO.

Parece mentira, mas nao é. Anitta com a musica mais ouvida no mundo
todo. Lula lidera pesquisa para eleicdes presidenciais. Em nome do amor,
Will Smith esbofeteia quem faz piada com sua esposa. Top Gun esta de volta
na continuagao que chega em maio aos cinemas. Sem registro de mortes
por coronavirus no estado. No balaio, noticias boas em meio aquelas que
merecem uma abertura exagerada de olhos, que indicam espanto total!

Tudo citado é verdade, apesar de hoje ser primeiro de abril, dia da menti-
ra. No Brasil, a brincadeira comegou no estado de Pernambuco, quando um
jornal noticiou - em 1° de abril de 1848 - a morte de D. Pedro, fato que néo
havia acontecido e, no dia seguinte, desmentiu. Naquele tempo j existia
fake news!

Desde o inicio dos tempos a
mentira disputa espaco, afinal ela
entrou no mundo pelo diabo. E a
velha guerra entre o bem e o mal.
Luz e trevas. O mestre diz: “Eu sou o
caminho, a verdade e a vida”. Ponto.

Devemos nos guiar somente
pela verdade. Em tudo. Dentro de
nds, nos relacionamentos, nas esco-
Ihas, principalmente daqueles que colocamos no poder porque se dermos
poder as pessoas erradas pagaremos por isso. Ponto.

Poder politico, poder sentimental, poder econémico, poder emocional...
cedemos poder, acabamos controlados, em maior ou menor grau. Ponto.

Contradizendo o dia da mentira, estou usando a palavra ponto repetida-
mente de propdsito. Ponto = verdade. Ja reparou que uma pessoa quando
quer atestar uma ideia que esta expressando, encerrando o assunto, diz isso?
E ponto final. Nao por preguica, tirei o final.

Falando em ponto final, fiquei abismada quando ouvi minha filha dizer
que sé os mais velhos usam ponto final nas mensagens de whatsapp! Como
se eu precisasse de mais motivos para sentir a idade... Fui checar e ndo é que
o fato é comprovado mesmo?

Uma especialista de linguistica americana explicou que as pessoas con-
sideram grosseiras as mensagens com um ponto final, ja que é normal usar
0 minimo necessario de caracteres! Um estudo feito pela Universidade de
Binghamton descobriu que as mensagens de texto que terminam com um
ponto final eram percebidas como menos sinceras do que as mesmas men-
sagens sem o ponto. Segundo ela, colocar um ponto final em uma mensa-
gem do WhatsApp “pode ser bom, se a mensagem for séria”. Deus meul!

Mais forte que eu — e aproveitando minha seriedade - vou continuar
colocando ponto final porque finais merecem pontos. Ponto.

Neste primeiro de abril, encerro com ponto final depois de uma famosa
frase: “E verdade esse bilete”.

Ponto = verdade

PENSAMENTO

Armando Wartha

Por um sopro

A vida é fragil quanto fragil é a chama da vela
Que € posta para queimar proximo a janela:
Um dia qualquer, o vento sopra a cortina,

A vela tomba, a chama termina...
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Estresse e gatilho
para transtorno alimentar

Aproximadamente 30% das pessoas que acionam o programa de saude mental da Care Plus
relatam alteracdes nos habitos alimentares secundarias a sofrimento emocional. Psiquiatra
fornece orientacgdes e Daiana Garbin, autora de livro sobre o tema, dd um depoimento exclusivo

A Care Plus faz um alerta para um pro-
blema nem sempre diagnosticado precoce-
mente e que pode ter consequéncias graves:
transtornos alimentares.

Um levantamento do Programa Mental
Health, desenvolvido pela operadora de sat-
de Care Plus, apontou que aproximadamen-
te 30% das pessoas que buscam atendimento
fazem referéncia a alguma alteragdo nos ha-
bitos alimentares, secundaria ao sofrimento
emocional.

“Situagbes de estresse podem desenca-
dear distdrbios alimentares em pessoas que
tém predisposicdo a esses tipos de transtor-
nos’, explica Luciana Vargas, doutora e mes-
tre em Psiquiatria e Psicologia Médica pela
Universidade Federal de Sao Paulo (UNI-
FESP) e psiquiatra da rede Care Plus.

Segundo a médica, transtornos alimen-
tares possuem causas multifatoriais que
abrangem genética e ambiente. Além disso,
existe um periodo da vida em que o pro-
blema costuma ter inicio: na adolescéncia.
“Existe a possibilidade de redes sociais fun-
cionarem como gatilhos para disturbios ali-
mentares, sobretudo em adolescentes, pois
potencializam a divulgagdo de padrdes de
beleza inacessiveis”, acrescenta.

A psiquiatra Luciana Vargas enfatiza o
efeito da pandemia entre os jovens nos as-
pectos de satide mental e a relagdo com a ali-
mentac¢do. “De acordo com estudo recente,
publicado na revista Pediatrics, a hospitali-
zacdo de adolescentes nos Estados Unidos
por transtornos alimentares mais que do-
brou nos primeiros 12 meses de pandemia
quando comparado aos dltimos trés anos
antes da Covid-19”

Compulsio alimentar, bulimia e anorexia
sd0 os transtornos mais conhecidos. Os pa-
cientes tém, em comum, uma forte crenga de
distor¢do de sua imagem corporal.

O tratamento deve ser multidisciplinar,
com psiquiatra, psicélogo, nutricionista e
clinico geral. “A abordagem terapéutica en-
volve psicoterapia cognitivo-comportamen-

tal e o uso de antidepressivos como inibido-
res seletivos da recaptacdo de serotonina ou
o uso de agentes para o comer compulsivo’,
esclarece a médica.

“Fiquei 22 anos doente”,
diz Daiana Garbin
Em um depoimento exclusivo a Care
Plus, a jornalista e escritora Daiana Garbin,
uma das vozes mais influentes quando o as-
sunto é satde, contou sobre o periodo em
que sofreu transtornos alimentares.

“Hoje sei que comegou aos 12 anos. Po-
rém, tive o diagnéstico e iniciei o tratamento
apenas aos 34. Foi um periodo de sofrimen-
to imenso. Naquela ocasido, eu nio sabia
que transtorno alimentar era uma doenga,
tinha tratamento e cura’, conta.

Daiana é autora do livro Fazendo as pa-
zes com o corpo (Editora Sextante, 2017). “A
pior coisa em casos de transtorno alimentar
¢ a familia desmerecer esse sofrimento. Isso
acontece muito nas doengas mentais, pois
como sio silenciosas, as pessoas sentem di-
ficuldade de acreditar na dor que causam’,
afirma.

Ajuda aos diferentes casos

Pesquisas apontam que a anorexia ner-
vosa é um disturbio alimentar com alta taxa
de mortalidade; entre 15% e 20%. Os pacien-
tes correm o risco de restringir o consumo
de alimentos a ponto de atingirem um grau
extremo de desnutri¢do. Porém, continuam
a se sentir gordos. E alta a incidéncia em
mulheres jovens, especialmente.

Portadores de bulimia, por sua vez, apre-
sentam episddios incontrolaveis de consu-
mo de alimentos e, em seguida, tém reagdes
desproporcionais para evitar ganho de peso,
como provocar vomito e usar medicamentos
laxantes.

Quem tem transtorno da compulsao ali-
mentar come exageradamente e sofre em
virtude da falta de controle sobre a ingestao
da comida.

“Em geral, pensamos que sofrimento
com comida se refere a quem nao tem
0 ue comer, e hao com quem tem acesso
a alimento. Essa doeng¢a é complexa
e envolta em muitos preconceitos -

mas tem cural”.
Daiana Garbin, jornalista e escritora
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“A forma de ajudar é aconselhar a pro-
curar um psiquiatra e um psicélogo’; reco-
menda Daiana. A jornalista destaca que essa
conversa baseia-se em empatia e compreen-
sdo. “O paciente precisa de apoio de profis-
sionais de saude e acolhimento da familia’,
acrescenta.

A psiquiatra Luciana Vargas salienta que
ndo se deve insistir para um paciente comer
ou parar de comer, ja que essas doengas en-
volvem negacéo de seu estado e falta senso
critico em rela¢do ao problema. “No entanto,
¢ fundamental insistir para que busque aju-
da de profissionais de saude especializados

FOTOS: Divulgacdo

em transtornos alimentares”, diz.

“Em geral, pensamos que sofrimento
com comida se refere a quem néo tem o que
comer, e ndo com quem tem acesso a ali-
mento. Essa doencga é complexa e envolta em
muitos preconceitos — mas tem cura!”, finali-
za Daiana Garbin.

“A forma de ajudar
é aconselhar
a procurar
um psiquiatra

e um psicélogo”.
Daiana Garbin

Sobre a Care Plus

A Care Plus faz parte da Bupa, que tem
presenca em mais de 190 paises. Ha trés
décadas, a Care Plus fornece solugdes pre-
mium de sadde por meio de uma ampla
gama de produtos (medicina, odontologia,
satide ocupacional e medicina preventiva). E
a principal operadora de saude no Brasil em
seu nicho de mercado. Atende a mais de mil
empresas e cerca de 200 mil beneficiarios.
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~ PARA TODOS

UNIDOS POR UM NOVO DESAFID

O Hospital Geral superou diversos obstaculos ao longo dos anos, semprea
com o apoio da comunidade. Nesta séegunda fase, estamos unidos por um
novo desafio: &3 ampliacao da estrutura fisica do Pronto Socorro e do

Centro LGoDstelrico. vamos juntes!

APONTE PARA 0 ORCODE
para Doar tuaLouer vator e
FAZer Parte DesSta agan.

oo DGUNRES  wenuzaceo el HOSBITAL

SOBRINHO
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O pioneiro da cidade
com sabor ¢ gqualidade
desde 1982

TELE-ENTREGA
3268.6159

Atendimento de segunda a sabado,
Das oo 4s 1330 E das 7800 4s 22:00 horas

Rua Jose Dalla Riva, 360
(msguing com Marschal Flonano F'i:mutu-}

Alcione Grazziotin,
de Nova Prata, é o novo
presidente da Amesne

JN

Através de voto por aclama-
¢do, foi definido que o Presiden-
te da Associagdo dos Municipios
da Encosta Superior do Nordeste
(Amesne) para a gestdo 2022-2023
serd o Prefeito de Nova Prata, Al-
cione Grazziotin. A posse ocorreu
na tarde desta quinta-feira, dia 31,
em reunido almogo no Galpéo de
Eventos, na cidade de Nova Prata.

Durante o ultimo ano, a
Amesne foi presidida pelo Pre-

FOTO Gabriel GabneH

feito de Farroupilha, Fabiano Fel-
trin, que em sua fala de encerra-
mento, agradeceu a oportunidade
de ter estado a frente da entidade
no periodo mais dificil da histéria
e, por consequéncia, da entidade,
e por ter tido todo apoio necessa-
rio dos demais prefeitos e colegas.
“Vencemos este momento juntos,
com o empenho de todos. Saio
com a sensag¢do de dever cumpri-
do’, disse.

TESOUREIRO
Hadair Ferrari - Pinto Bandeira

Confira a composi¢ao da diretoria 2022-2023

Presidente: Alcione Graziotin - Nova Prata
1° Vice-Presidente: Gisele Caumo - Santa Tereza
22 Vice-Presidente: Oscar Dallagnol - Parai

1° Secretario: Adenir Dallé - Monte Belo
20 Secretario: Everson Kirch - Carlos Barbosa

Conselho fiscal
Fabiano Feltrin
Waldemar de Carli
Adil6 Didomenico

Conselho fiscal suplentes
Douglas Pasuch

Valdir Fabris

Evandro Kuwer

Farroupilha é o primeiro
municipio do interior

a ter viabilidade automatica
para instalacao de empresas

de baixo risco

O Municipio de Farroupilha, em
projeto realizado através da Sala do
Empreendedor, em parceria com a
Junta Comercial do Rio Grande do
Sul, langou nesta semana, o projeto
de viabilidade automatica para em-
presas de baixo risco.

A viabilidade é primeiro passo
para o registro de uma empresa, e
sua automatizagdo para os casos de
baixo risco tornara o registro em-
presarial ainda mais rapido no mu-
nicipio. Atualmente, apenas Porto

Alegre conta com um sistema se-
melhante.

Farroupilha é o oitavo muni-
cipio do Brasil com mais CNAEs
(Classificagdao Nacional de Ativi-
dades Econdmicas) de baixo risco,
de acordo com a Lei da Liberdade
Economica.

O projeto de viabilidade au-
tomatica faz parte do Programa
Tudo Fécil Empresas, realizado
pelo Governo do Estado do RS, em
conjunto com a JucisRS.
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Encontro de Ministros

Evangélicos da

Rosa de Saron

I'GF-L:-'-'-L".'AHEELI-'.'.!. : | :
ROSA DE SAROM

FOTOS: Divulgagao

= —

No sibado, dia 26 de margo,
mais de 80 pastores e lideres evan-
gélicos das Igrejas Rosa de Saron de
varios municipios estiveram reuni-
dos em Farroupilha, na sede local.
O encontro de sabado teve a parti-
cipagdo do deputado estadual Tiago
Simon (foto) e do pastor presidente
da Igreja Rosa de Saron, aposto-
lo Julio Terra, da cidade de Passo
Fundo. Os membros da Igreja Rosa
de Saron, realizaram também uma

grande agio de evangelismo de rua
no domingo, quando estiveram no
Bairro Alvorada. A Rosa de Saron
estreia neste sébado com sua emis-
sora de radio, que vai levar ao ar,
um programa inaugural.

CDL

Farroupilha

Valorizando o que ¢ nosso!

Palestra

IMPOSTO DE
RENDA PESSOA
FISICA

Dicas, oportunidades ¢
ameacas

26 de margo de 2022

VALMIRA MENTZ SIGNORI
(57 anos). Cemitério da Comunidade
de Capela Nossa Senhora da Saide -
Linha 47 - 1° Distrito de Farroupilha.

Charles da Rocha Paesi

PEROTTONI & SILVESTRIN Conads: e Ebprosktic Contdbi

ADNOIGADOS ASSOCIADOS
A LRS 4365

27 de margo de 2022

IRINEO PIAZZA (86 anos). Ce-
mitério Comunidade de Nova Mila-
no - Quarto Distrito de Farroupilha.

ELEIR CATHARINA TONIN
BREDA (86 anos). Cemitério Mu-
nicipal Nova Vicenza- Bairro Nova
Vicenza Farroupilha.

DORVALINA ANDREOLA (81
anos). Cemitério Publico Municipal
de Farroupilha.

EMPRESARIAL « TRIBUTARIO
DIREITO DE FAMILIA « INVENTARIO/PARTILHA
PREVIDENCIARIO « COBRANCAS

Data: 06/04
Hordrio: 19h30
Local: Sala de Cursos CDL

INGRESSO: 1kg de alimento nio perecivel

CESAR EDUARDO PEROTTONI

28 de marco de 2022 ADVOGADC - DARRS 70113

MARIA SEBASTIANA SARDI-
NHA (79 anos). Cemitério Publico
Municipal de Farroupilha.

MARIA LURDES LOSS FE-
LICETTI (88 anos). Cemitério da
Comunidade de Linha Ely - Terceiro
Distrito de Farroupilha.

MANILA SCOPEL SILVESTRIN
ADVOGADA - GABRRS 68 342

JULIANE PIMENTEL DA SILVA

R AR Informacdes e inscrigcies:

30 de margo de 2022 (54)3261-2766/99976-6167
ANA MARIA SANTOS ROSA ' '

(66 anos). Cemitério Publico Munici-

pal de Farroupilha. 54 3035.3031 = cesarperottonif@ gmail.com el comm
RUA TIRADENTES, 454 » SALA 402+ CENTRO (54) 3261-2766
31 de margo de 2022 FARROUPILHA » RS = 95170-444 Rua Mataly Valentini - 317 © CURTA

MARIA DE LURDES DA
ROSA (60 anos). Cemitério Publico
Municipal de Farroupilha.

Sala 02 - Largo Carlos Fetter
F:lrrnui;rllhn FF_,

FRACE!
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classitudo

(54) 99237-4733
O SEU JORNAL DE NEGOCIOS E OPORTUNIDADES

classificados@ofarroupilha.com.br

Escaneie o QR Code ou acesse
www.ofarroupilha.com.br

IMOVEIS

AREA DE TERRA /

A it A
2 hectares com escritura individual, Linha Sobra, Carlos Barbosa 'H-E':"l Hat U r"j anual
R$ 80.000,00. (54) 9 9922 1515 CRECI 46.642 ns 2 4'?' 40
L -r

CONSORCIO |[] A A NOSSA CIDAL

COMPRO i
Consorcios cont$er$ngla$d§s ou nao, cancelados/atrasados. Otima avaliacéo. 'ﬂ'SE Ind t urd E meses

Pagamento em dinheir.o -TED. Nggécio seguro. Fone: (54) 999.391.866 . 5 'l 3 D r 0 0 D ESd e .I 9 B.I

whats - e-mail: consorciors@gmail.com ¢/ Carlos Barck.

o Jornal da nossa cidade

- - Assinatura até i ]
Anuncie Aqui, deembrodezozs /i O Farroupitha
espacos com COﬂdiCéeS nd 427 40 Email: comencigfzalarrompiha.comar - Fong; 5d 9 92574713
especiais para vocé, entre E :
em contato pelo fone:

(54) 99237-4733

Sea aorkd cad vz wars e !
54 3035-2003

OCT | { CINTSTA eI 54 9967¢-5405 (Venda)

IMOBILIARIA j . comercial@ cantiasaralmoves com.br

____Cawacom 3 Ouanbes

SANTA CATARINA - FARROUPILHA

IMOBILIARIA CENTRAL SERRA - VENDE -
EXCLUSIVIDADE

Linda casa no bairre Santa Catarina, com 200 m? privativos,
composta por 03 dormitorios, sendo um deles suite com banheira
de hidromassagem, uma luxuosa sala de estar e jantar com
cozinha anexa, tudo em um ambiente amplo com pé direito duplo,
conta com banho social, lavabo, lavanderia e adega de vinhos.
Desfrute ainda de um varanda maravilhosa & um lindo quicsque
com churrasqueira para passar momentos em familia ou comunhao
COM Seus amigos.

Garagem para 4 veiculos, pitio murado, com cercamento elétrico
e com monitoramento de cameras.

Permanecem os moveis sob medida, iluminacoes e alguns eletros.
Obs: Estuda pegar imovel de menor valor e veiculos na
negociagao...

MNaio perca tempol!!

R$1.190.000,00

@ Rua iagentes | 46 | Foroupihio RS
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BALANCEAMENTO
CONSERTOS EM GERAL

Voceé sabia que o pneu usado do seu carro tem valor?
Sasa Pneus compra seu usado aro 13,14 e 15

D4 99652.8639 \(s4) 991171424
Rua Francisco Balbinot, 189 -Medianeira - Farroupilha/RS

Tubos - Ferros - Chapas - Perfis
Cortes Sob Medida - Telas

Comeércio Atacadista de Aco Ltda Arames - Rolamentos

W, (54) 3268 5013 . (54) 98438 4513

jacomerciodeferros@hotmail.com
¢* Av. PEDRO GRENDENE, 1021 FARROUPILHA

25
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ARTE
OQUIMICA

Produtos Quimicos

Aproveite nossas Promocgoes:

Alvejante s/cloro
5L Polibom

rs10,95

Agua sanitaria
Pure and Fresh
5 Litros

rR$5,99

Garrafa Térmica C
Vaccum Insuated
750ml - 360 Degrees Copo térmico

Life 591ml i\
1 ] "

Garrafa térmica
| Life 500ml

Tapete Kapazi Gamer

Proé - 1,20 x 1,20 <z

Kit térmica e cuia |
decoradas '

| Garrafa Termica
Termolar 1,5L

Pedidos pelo whats [Jartequimica

ﬁ artequimicafarroupilha@hotmail.com

B 54.99653-3709 93'54. 3261-4631 Av. 3 De Outubro, Centro N°375
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CRECI: 22122-J

Buscamo |BRYiS\'|D]

IMOVEIS E PROJETOS (54) 3261.4261 - www.buscainoimoveis.com.br

|[SANTO ANTONIO -4 CASAS 2 e 3 DORM
RESIDENCIAL PERINI II

—
i
=

imagem llustrativa casas 01, 02 e 03 imagem ilustrativa casas 03 e 04

casa 01: area conslruida = 88,57Tm?
area de terreno = 186,18m?

casa 02: &area construida = 88,57m?
area de terreno = 184.32m?

casa 03: area construida = 82,11m?
area de terreno = 209.70m?

casa 04: area construida = 61,28m7
area de terreno = 161.88m?

é.rea total do terreno: 742,.08m?
Area total construida: 320,53m?

imagem llustrativa _planta do empresndimento Residancial Perini Il

- localizado no loteamento Perini, Bairro Santo Antdnio, - 3 dormitérios com suite (casas 01, 02 e 03)
Farroupilha/RS _ 2 dormitérios (casa 04)

- 4 casas Iindividuais terreas _ churrasqueira

- amplo patio individual - sala, cozinha, banho social, lavanderia

- area de estacionamento - totalmente cercado

LANCAMENTO

Valores a partir de RS 329 mil
( previsdo de entrega abril 2022)

e e S e L S e e
ﬂ;m' WWW.
it T A e b e 4 =
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PARA MORAR
E TRABALHAR

| 16 cenire

MR e

K ¥ £3
)
¥ a EE

e

Casa com duas construgdes, no
Centro, com area total de 343m
e terreno de 20m x 20m:

2

® Casa 01: mista com duas
moradias, 05 dormitorios
e 03 banheiros.

® Casa 02: de alvenaria,
03 dormitonos, 02
banheiros e piso térreo
com sala comercial.

Prontas para realizar as
melhores possibilidades que
VOCE possa imaginar!
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Como seria o mundo se os jovens
soubessem e os mais velhos pudessem?”.

Ndo conhecia esta frase que ouvi pela
primeira vez domingo num programa
esportivo de tevé que tratava de experiéncia
e do surgimento de novos talentos. Meu
pai - de quem herdei o nome, a teimosia
e determinagdo pelo trabalho - costuma
vaticinar em voz alta:

- Gostaria de voltar ao mundo sabendo
tudo que aprendi ao longo da minha
primeira passagem terrena. Mas pensando
bem que graga teria a vida se soubéssemos
tudo antecipadamente? E o friozinho na
barriga? - costuma repetir seguido de uma
sonora risada.

Pois o velho Giba morreu precocemente,

No dia 1° de abril, eu lhe daria boas noticias:
“Professor é o profissional mais bem pago do
Brasil” e “Brasil tem o melhor saldrio minimo do
mundo”. E vocé diria: “Que papo é esse, colunis-
ta?”. Eu explicaria: “Ué, quando vocé era crian-
¢a, ndo aprendeu que ndo se deve mentir, menos
em um dia: o dia da mentira?”. E terminaria
com o anincio: “Te peguei! 1° de abrill”.

Nido sei vocé, mas eu fiquei perplexo ao ver o
ator Will Smith, no palco do Oscar, dar um tapa
na cara do comediante Chris Rock, depois que
este fez piada de mau gosto com sua esposa que
tem alopecia, condigio capilar que a faz perder
o cabelo. Porém, depois de ler a opinido de Zulu-
zinho, campedo mundial de “Tapa na Cara’, a

Um pdssaro, mesmo sabendo voar, ds
vezes fere uma asa e precisa andar até a asa
se recuperar. Uma drvore, mesmo sem sair
do lugar, as vezes tem um galho rompido pelo
vento e precisa esperar para que em breve
possa voltar a florescer. Uma bailarina, mes-
mo sabendo rodopiar e saltar, das vezes tem
um pé machucado e precisa por um tempo
deixar as sapatilhas de lado. Uma crianga,
mesmo tendo toda a energia, ds vezes precisa
dar um tempo e recarregar as baterias.

Certo dia ouvi uma analogia que me
fez refletir: “A vida é como um surfista que
entra mar a dentro dando bragadas até
chegar no ponto que ele deseja para aguar-

o

ad < i

GILBERTO JASPER

gilbertojasper@gmail.com

Paciéncia e parceria

fulminado por um infarto quando voltava
de uma pescaria em Tramandai com a
minha mde. Tinha 52 anos, vivia cheio de
planos para a aposentadoria para trabalhar
na terra, criar suinos, conhecer o Brasil,
fugir do frio do nosso inverno.

Sabado participei da confraternizagdo
de 30 anos de Santa Clara do Sul, municipio
da do Vale do Taquari, minha terra natal.
O evento se destacou pelas homenagens
aqueles que trabalharam pela emancipagdo
e de outros que protagonizaram iniciativas
de desenvolvimento, geragio de emprego e

oportunidades.

Fiz questdo de cumprimentar o prefeito
pelo reconhecimento que, em alguns casos,
foi recebido por herdeiros ou viuvas. Entre
tantas consequéncias nefastas, a velocidade
imposta pela tecnologia por vezes impede
a retrospectiva sobre avangos e melhorias,
sonegando o mérito a quem merece.

A isso se soma o menosprezo com tudo
que é “velho”. No caso das pessoas sio
individuos com mais de 40 anos, sinénimo
de ultrapassado, obsoleto, superado
e incapaz de absorver os avangos. “O

SERGIO ALMEIDA

sjcalmeidaig@gmail.com

A mentira é um
tiro nas costas!

reportagem do UOL Esporte, jd estou achando
que o tapdo pode ter sido um baita “1° de abril”:
“Um tapa do jeito que o Will deu, com giro de
quadril, com o corpo inclinado, era pro cara ter
pelo menos ficado tonto ou caido. Sdo atores,
eu tenho certeza que foi combinado”, explicou
Zuluzinho. Pode isso, Arnaldo?

A revista Superinteressante publicou as “13
mentiras em que todo mundo acredita”. Eu

separei trés. Raios ndo caem duas vezes no mesmo
lugar: de acordo com o Inpe (Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais), o Cristo Redentor recebe em
média seis raios por ano. A Amazonia é o pulmdo
do mundo: conforme o Inpa (Instituto Nacional
de Pesquisa da Amazonia), toda a produgio de
oxigénio da floresta é consumida por ela mesma.
E 0 homem veio do macaco: Charles Darwin
nunca disse ou escreveu tal coisa.

ODAIR MATOS

odairmatos@live.com

Cuidado com
o chdo onde pisa

dar a onda e quando ela vem, ele surfa

e aplica toda a sua habilidade, fazendo
manobras, aproveita o mdximo da onda até
que ela enfraquece e quase chega na areia
novamente, isso quando ele ndo cai durante
o drop e “se esborracha” no meio dos corais.
Neste momento ele tem duas alternativas,
descer da prancha e voltar para a areia,

ou debrugar novamente sobre a mesma e
iniciar as bragadas que o levam para mais

uma onda”.

Em todas as dreas o ser humano passa
por isso, pois vamos analisar um estudante
que estd na faculdade se preparando para o
mercado de trabalho, cada aula que ele fre-
quenta é uma bracada em dire¢do as ondas,
quando ele chegar no estdgio e comegar a
surfar, ainda terd que dar muitas bragadas
até se encaixar no mercado de trabalho, e
quem garante que ld no meio ndo ird que-

equilibrio estd sempre no meio, jamais nos
extremos” era outro ensinamento do meu
pai, no que estava coberto de razdo.

Tenho o privilégio de trabalhar
e conviver com um grupo de jovens
estagidrios. Sdo estudantes dedicados,
acessiveis, amigdveis no cotidiano. Ndo
sdo refratdrios as historias de profissao
que costumo contar durante o expediente
para mostrar as mais diversas facetas da
vida e do jornalismo. Sem a competéncia
da gurizada o contetido que produzo seria
em vdo.

Sim, o mundo certamente seria um
lugar muito melhor de viver se jovens e
veteranos tivessem paciéncia, generosidade
e integracdo.

Gosto da pardbola judaica que conta sobre
a mentira e a verdade, que, em um dia de sol,
resolveram tomar banho no rio. Cada uma tirou
a sua roupa e pularam na dgua. De repente, a
mentira saiu de fininho, vestiu-se com as roupas
da verdade e “deu no pé”. Quando a verdade saiu
da dgua, recusou-se a vestir-se com as roupas da
mentira e, por ndo ter do que se envergonhar, saiu
a caminhar nua pela rua. Desde entdo, aos olhos
de muitos, é mais ficil aceitar a mentira com vestes
de verdade do que a verdade nua e crua.

Ha anos eu decidi que prefiro ouvir a verda-
de, mesmo que doa, pois, como alguém jd disse:
‘A verdade pode ser um tapa na cara, mas a
mentira sempre serd um tiro nas costas”.

brar e ter que recomecar.

Um profissional que ja estd encaixado
no mercado de trabalho, seja um colabo-
rador de qualquer drea, um supervisor de
empresa ou um gerente de banco por exem-
plo, quem garante que amanhd o chefe ndo
venha com um papel para assinar e diga
que ele ndo precisa mais dos seus servigos?

Chegou a hora de amadurecermos em
nossa drea, e nos preparar cada dia mais,
pois o amanhd a DEUS pertence, e é me-
lhor estar preparado e nunca receber uma
surpresa dessas, do que achar que estd com
a vida ganha e da noite para o dia acabar
perdendo o chio onde pisa.
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Atualmente o estresse e os niveis de esgo-
tamento alcangaram uma dimensdo muito
profunda na sociedade, ele tornou-se cronico.
Segundo dados da Isma-BR (International
Stress Management Association) associa-
¢do que estuda o estresse e suas formas de
prevengdo, 70% da populagdo brasileira
economicamente ativa enfrenta o problema.

Mas afinal o que é o estresse? E a resposta
do organismo a determinados estimulos que
representam circunstdncias stibitas ou amea-
¢adoras. Para se adaptar a nova situagdo,

o corpo desencadeia reagdes que tem por
consequéncias problemas fisicos, mentais,
individuais e coletivos, e que afetam toda a
estrutura do ambiente.

A palavra estresse tem sua origem na
Fisica. Quando se coloca uma determinada
forca em um material além de sua resistén-
cia, ele quebra. O estresse pode se manifestar
por diversas causas, que incluem desde um
acidente traumdtico, morte, doen¢a na fami-
lia, actimulo de dividas, cobranga excessiva,

-

5 50
A i
ALEXANDRE BROILO

alexandrebroilo@hotmail.com

Os desgovernos
e o estresse social

competicao no trabalho, falta de descanso

e metas dificeis de serem alcangadas. A
sociologia comprova que a sociedade evolui
no sentido de ser mais estressada por conta
das cobrangas, no ramo psiquidtrico estudos
alertam para a importancia da meditagdo e
relaxamento para combate-lo.

Ndo é por acaso que nas sociedades mais
desenvolvidas os governos sio compostos
por pessoas preparadas e estio focados em
desenvolver o nivel de bem-estar-social em
todas as suas esferas, desde as necessidades
existenciais bdsicas, satide, alimentagdo,
moradia, transporte, trabalho, educagao,
seguranga e economia até a protegio do meio
ambiente, valorizagdo da diversidade cultu-

ral e incremento da qualidade de vida.

O supervisor psiquiatra do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina da USP, Dr. Teng Chei
Tung, explica: “O ambiente cria situagoes
em que a pessoa é excessivamente cobrada
e exigida acima do que consegue aguentar.
Nesse sentido, ela fica estressada’.

Nao € por acaso que estamos cronica-
mente estressados. Temos politicos corruptos,
inaptos, criminosos, que se perpetuam no
poder com o plano de manter subdesenvol-
vida a nagdo. Nos seus programas premiam
alguns cidaddos para dar a ilusdo de desen-
volvimento e progresso. Ndo passa de uma
fachada, pois ndo hd éxito e muito menos

desenvolvimento quando a maioria sofre e
mal sobrevive. Esse esquema de politicagem
corrupta, inepta e criminosa, é o gerador de
todos os problemas econémicos-politico-
-sociais que vivemos. A cinica politicagem
brasileira, e seus atores, ao invés de trabalha-
rem para o desenvolvimento da coletividade
nacional, focam em seus interesses particula-
res e de seus “"socios" ' patrocinadores.

A mad gestdo da Pandemia, inflagio, desem-
prego, fome, violéncia, falta de perspectiva,
intensifica o estresse diariamente. O desespero é
tanto que “Deus” nunca foi tdo solicitado para
atender as situagdes mais banais e, até mesmo,
incongruentes. Isso explica o aumento da
influéncia das bancadas religiosas no governo
e 0 escdndalo de Pastores que se esmeram em
sustentar um carrasco no poder a cambio dos
votos dos seus fiéis por barras de ouro. Essa é
uma pequena demonstragdo de como o estresse
extrapola os limites do pudor e da sanidade
mental e coloca toda uma nagdo em risco.

Saude a todos!!!
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FARROUPILHA: outros tempos

.......................

I ENTRAI

Prefeito Clovis Zanfeliz, em
sua gestdo (1989/1992), foi
mentor e deixou como legado,
o Encontro das Tradicoes
Italianas (ENTRAI) em Nova
Milano, realizado pela primeira
vez em 1991. Na foto prefeito
Zanfeliz, com a primeira rainha
do ENTRAI Gisela Silvestrin e
as princesas Estela Cavalettti e
Viviane Mantovani.
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II ENTRAI

Ano de 1992, candidatas
a rainha do II ENTRAI
naquele ano.
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Compilagcao de noticias de jornais do municipio em outras épocas

FOLHA DA CIDADE
Edi¢éo de 4 de abril de 1985

A utilizagio do trem passa por uma fase de pes-
quisa a ser realizada pela UCS. O objetivo ¢ identifi-
car a demanda de origem e destino dos passageiros,
que hoje utilizam o transporte na regido adjacente a
ferrovia no trecho entre Caxias do Sul e Bento Gon-
calves. Apesar do esforco de empresdrios, existe a
falta de vontade e descrédito de alguns de politicos.

Brasil ganha a primeira: 2x0 contra o Pratense

A equipe da Serc Brasil realizou o seu quarto
jogo, todos amistosos, no inicio dessa temporada,
com o intuito de preparar-se para o campeonato da
3* Divisao de Profissionais. No primeiro jogo em
Igrejinha, contra a equipe local, empate de 1x1, em
Farroupilha, outro empate em 2x2 contra o mesmo
Igrejinha. Em Nova Prata, diante do Pratense, em-
pate 0x0. Finalmente, em jogo revanche — mais um
amistoso — em Farroupilha, a primeira vitdria por
2x0, diante do Pratense.

A SEMANA
Edi¢éo de 12 de fevereiro de 1998

Brasil estreia com vitoria 2x1

A Serc Brasil estreou no Gauchédo 98, com boa
vitéria diante do Santa Cruz, no estadio das Casta-
nheiras. O time farroupilhense foi superior em todo
o tempo do jogo, facilitado pelos dois jogadores ad-
versdrios expulsos.

O proximo adversario do Brasil serd a Ser Santo
Angelo, na cidade de Santo Angelo.

CORREIO DE FARROUPILHA
Edigdo de 30 de abril de 1992

UCS inicia pesquisa sobre uso do trem

PESQUISA

ruschel_gomes@hotmail.com

HA 30 ANOS

EDICAO DE 25 DE MARCO DE 1992

PPT: FIM DO CURSO

LEVA ESTUDANTES

A CAMARA

Alunos do Colégio Sao Tiago, do
curso Preparagdo para o Trabalho
(PPT), foram até a Camara Municipal
para denunciar a transferéncia daque-
les alunos para a E.E. Farroupilha. D

DUAS MORTES E CINCO FERIDOS NA RS 427

O choque entre dois veiculos foi na RS-427, préximo a empresa
Madquinas Sazi, vitimou um casal de amigos e feriu outras cinco pes-
soas. As causas do acidente ainda sdo desconhecidas.

EMPRESARIOS OTIMISTAS COM

O FUTURO DO SETOR MOVELEIRO

Os empresérios do setor moveleiro estdo contentes com os primei-
ros resultados alcangados com a 8* Movelsul.

AUMENTA MULTA PARA CHEQUE SEM FUNDO
Emitente de cheque sem fundo pagara mais pelo reajuste de multa
em mais de mil por cento.

EDICAO DE 27 DE MARCO DE 1992

IBGE DIVULGA

NOVOS DADOS

Escritério do IBGE de Caxias do
Sul divulgou novos dados sobre o cres-
cimento de Farroupilha. Em 1940 havia
uma popula¢dao de 12.595 habitantes.
Hoje sdo 45.365 pessoas moradores no e dadas
municipio. 1

COLHEITA DE ABRIL INICIA

EM ABRIL, EXPECTATIVA DE 20 TON.

A colheita do kiwi deve iniciar em abril com a expectativa de serem
colhidas 20 toneladas da fruta.

LESOES CORPORALIS,

MAIOR VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A escrivd Maria Inés Thomas da DP ¢ designada para atuar no carto-
rio feminino. Em entrevista ela apresentou um levantamento dos ultimos
seis meses da violéncia contra a mulher, destacando-se os principais deli-
tos: lesdes corporais 55, ameagas de morte 50, maus tratos registrados 35,
queixas de estupros chegaram a 5, sedugdo foram 4 e 1 homicidio.

Eng. Civil Fernando Oscar Fanton

passado, o presente e 0 futuro das obras que transfarmam

a nossa cidade fem a assinatura da Construfar

CREA: 32.915

Eng. Civil Vitor Hugo Buseti
CREA: 32.714

Eng. Civil Rafael Busefi
CREA: 216,369

Arq. Urb. Viviane Lazzari
LA

Arg. Urb. Kellen Tres
CAL: A1356.402-2
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ESTRESSE FINANCEIRO E TOMADA DE DECISOES:
mais em comum do que voce iImagina

Por Dan Ariely & Saul Fine
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Apesar do tremendo crescimento econd-
mico e dos avancos tecnoldgicos nos tltimos
anos, vivemos em uma época de grande vo-
latilidade, quando nossas proprias situagdes
financeiras pessoais sdo menos previsiveis
do que nunca. Somente nos tltimos dois
anos, a recente pandemia global nio ape-
nas causou milhdes de mortes, mas também
forcou muitos outros milhdes a deixar ou
mudar de emprego. E como esses tipos de
estresse afetam nossas decises financeiras?
Analisaremos de forma breve a seguir.

Tomar boas decisdes financeiras nunca é
uma tarefa facil. Envolve considerar algumas
coisas que sdo divertidas para nos a curto prazo,
e outras que sdo boas para nés a longo prazo.
Envolve lidar com questdes complexas, como
orgar os pagamentos de despesas ou a possibili-
dade de solicitar crédito. Em geral, essas ndo sdo
coisas em que nds, como sociedade, nos desta-
camos, para dizer o minimo.

Além disso, o desafio de tomar boas deci-
soes fica ainda pior quando estamos estressa-
dos. Um estudo muito informativo sobre este
tema foi realizado na India. No estudo, pesqui-
sadores analisaram os agricultores que colhem
cana-de-agtcar. A cana-de-agucar é uma cultu-
ra sazonal, e esses agricultores geralmente tém
renda baixa e instavel. Eles ganham dinheiro
na época da colheita, quando podem vender a
cana-de-agticar. Mas, seis semanas antes da co-
lheita, eles estao invariavelmente quebrados.

Neste estudo em particular, os pesquisado-
res administraram um teste de QI a uma amos-
tra de agricultores seis semanas antes da colhei-
ta e, novamente, logo apds a colheita. Claro, este
ndo era um teste de QI padréo, porque muitos
desses individuos ndo sabiam ler ou escrever,
entdo foram usados testes que envolviam ima-
gens abstratas. No entanto, os resultados desse
estudo sugerem que os agricultores tiveram
pontuagdes de QI cerca de um tergo mais baixas
quando estavam em dificuldades financeiras
antes da colheita, em comparagido com apos a
colheita.

O termo para esse fenomeno é chamado de
“mentalidade de escassez” A nog¢do de menta-
lidade de escassez é que, para individuos que
estdo estressados financeiramente, parte de seus
cérebros estd continuamente ocupado tentan-
do descobrir a incerteza da renda futura, bem
como quando seus proximos pagamentos preci-
sam ser feitos. E isso causa muito estresse e per-
guntas pouco claras. Por exemplo, uma pessoa
pode se perguntar: Serd que conseguirei arcar
com minhas despesas? Eu deveria ter esperado
para comprar aquele item? Tenho dinheiro su-
ficiente para o almogo ou devo guardar esse di-
nheiro para a minha medicagio? Vou conseguir
pagar meu aluguel? E os meus empréstimos? E
assim por diante...

Todos esses pensamentos incertos tiram
a capacidade mental de tomar boas decisoes
financeiras. O mesmo pode ser dito para pes-
soas que estao ocupadas fazendo varias tarefas
enquanto estdo no trabalho, por exemplo. En-
quanto estiver cuidando dos filhos ou tentando
consertar algo em casa, parte de sua mente esta-
ra ocupada com essas tarefas e, assim como no

teste de QI eles serdo capazes de dedicar menos
de sua capacidade mental total as tarefas rela-
cionadas ao trabalho. Claro, isso ndo significa
que a capacidade mental real das pessoas dimi-
nua. Em vez disso, quando estéo estressadas, as
pessoas tém menos recursos disponiveis para
lidar com outras coisas importantes.

Se vocé acha que isso é uma noticia triste,
vocé esta certo. Mas, a situagdo pode se agra-
var, infelizmente. Isso fica pior porque uma das
principais coisas que as pessoas normalmente
contam para se recuperar de situacdes estres-
santes é o apoio de sua rede social. ‘Resiliéncia’
¢ um termo usado para descrever como somos
capazes de nos “recuperar” das dificuldades e
superar os desafios da vida. Mas um aspecto
critico para vencer essas dificuldades é com-
partilhar nossos sentimentos e experiéncias
com outras pessoas de confianga, a fim de obter
simpatia genuina, apoio emocional e conselhos.
Parece que, embora sejamos bons em comparti-
lhar informagdes sobre nossa vida pessoal (por
exemplo, reclamar de seu conjuge), quando se
trata de questdes de dinheiro, compartilhar nos-
sos estresses financeiros com nossa rede social é
algo que a maioria de nds prefere evitar.

Para destacar esse fenomeno, um artigo foi
publicado certa vez em um jornal americano,
afirmando que os homens americanos sdo mui-
to mais propensos a admitir para seus amigos
que usam Viagra do que admitir que estdo com
dividas no cartio de crédito. Isso ocorre porque,
em geral, tendemos a ver as dificuldades finan-
ceiras como falhas pessoais e, portanto, ¢ menos
provavel que compartilhemos essas informa-
¢Oes com pessoas proximas a nds. Como resul-

tado, em muitos desses casos, nao obteriamos
o importante apoio social que, de outra forma,
nos ajudaria a recuperar.

Juntar esses dois fatores — mentalidade de
escassez e falta de apoio social — sugere que,
quando as pessoas passam por dificuldades fi-
nanceiras, um ciclo vicioso pode se formar e, na
verdade, espiralar para piorar. No inicio, a pro-
pria dificuldade financeira gera estresse que di-
minui a capacidade mental e prejudica a toma-
da de decisoes. Essas més decisdes podem, por
sua vez, causar dificuldades adicionais, além das
quais, a recuperagdo do estresse crescente sera
prejudicada sem o apoio de outros.

A solugio para evitar esse ciclo vicioso, cer-
tamente, nao ¢ facil nem clara. No entanto, uma
vez que entendemos a intensidade e a comple-
xidade do problema, podemos comegar a traba-
lhar para ajudar os outros (e a n6s mesmos) na
tentativa de corrigi-lo. Por exemplo, faria senti-
do que as pessoas se abstivessem de tomar de-
cisOes financeiras sérias enquanto estio se sen-
tindo especialmente estressadas. Em vez disso,
¢é aconselhavel tentar adiar essas decisoes (tanto
quanto possivel), até que elas se sintam mais
calmas e relaxadas. Além disso, ter um apoio
de confian¢a com quem se confia regularmen-
te, como um amigo ou terapeuta, pode facilitar
o compartilhamento de informacdes com essa
pessoa quando surgem dificuldades especificas.

Dificuldades financeiras sdo inevitaveis na
vida, mas, a0 compreender alguns dos fatores
emocionais que podem afetar nosso comporta-
mento em tais situagdes, mesmo pequenas in-
tervengdes podem nos ajudar a tomar decisoes
melhores e mais racionais.

Dan Ariely

Dan Ariely é um professor e autor
israeli-americano que se dedica ao es-
tudo de economia comportamental.
Uma das maiores autoridades mun-
diais no assunto, ja escreveu diversos
best-sellers, entre eles Previsivelmente
Irracional (2008) e A mais pura ver-
dade sobre a desonestidade (2012). E
formado em psicologia, drea na qual
possui Ph.D, e também possui especia-
lizagdo em administracdo de empresas.

Ariely é conhecido como um dos
principais professores de economia
comportamental em instituigdes como
Massachusetts Institute of Technology
(MIT) e Universidade Duke.

Saul Fine

Saul Fine é CEO da fintech is-
raelense Innovative Assessments. Fine
é psicologo organizacional sénior e
psicometrista, e ex-professor univer-
sitario de psicologia. J& ocupou cargos
de geréncia sénior e pesquisa na Midot,
CareerHarmony, Israel Defense For-
ces, e ha mais de 20 anos desenvolve
e valida avaliagdes psicométricas para
grandes organizagdes privadas e go-
vernamentais em todo o mundo. Sua
pesquisa nesta area foi amplamente
publicada, com mais de 30 artigos em
revistas académicas e mais de 50 tra-
balhos apresentados em conferéncias
internacionais.



