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Chuva de granizo

Municipio avalia a possibilidade
de decretar estado de emergéncia

33 ANOS

Associagan Farroupilhense de
Engenhaircs, Arguitetos & Agronomos

Na quarta-feira, 11 de janeiro, o Secre-
tario Municipal da Agricultura, Fernando
Silvestrin, o responsavel técnico da EMA-
TER, Alexandre Frozza, e a assistente so-
cial da Secretaria Municipal de Habitagdo
e Assisténcia Social, Jaqueline de Lima, vi-
sitaram as localidades do interior do muni-
cipio atingidas pela forte chuva de granizo
ocorrida na tarde de terca-feira, 10 de ja-
neiro, que causou estragos e prejuizos nas
produgdes agricolas.

Moradores das localidades de Sao Va-
lentim, Linha Amadeu, Sio Marcos, Cara-
vaggio, Linha Cem e Linha Trinta tiveram
seus parreirais danificados, assim como
plantacdes de milho e os avidrios. A Secreta-
ria de Obras e Transito realizou a cobertura
com lonas nos telhados dos avidrios atingi-
dos pelo granizo.

De acordo com Silvestrin, foi feita uma

reunido de emergéncia para tratar da situa-
¢do e alinhar um plano de trabalho.

“Nosso foco anterior era estiagem onde
ainda estdvamos fazendo uma avaliagdo da
necessidade de decretar estado de emergén-
cia, porém com a chuva de granizo que atin-
giu as propriedades, decidimos convocar
um técnico da EMATER para, juntamen-
te com um dos nossos técnicos, fazer uma
avaliacdo dos prejuizos, e se necessario for
decretaremos situagdo de emergéncia” des-
tacou Silvestrin.

Caso o municipio decrete estado de
emergencia, o decreto municipal, com as in-
formagdes técnicas do municipio referente
a situagdo em que se encontra, serdo enca-
minhadas ao Governo do Estado para serem
homologadas. Havendo uma resposta po-
sitiva, o municipio poderd contar também
com recursos estaduais e federais.

@feo

AFEA completa 39 anos,
destacando a marca de
100 profissionais associados,
um feito que demonstra
a participacao e uniao de todos
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33 ANOS
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Comemoracao do trabalho
desenvolvido e conquistas
ao longo dos anos

AFEA completa 39 anos, destacando
a marca de 100 profissionais associados,
um feito que demonstra a participacao e uniao de todos

P

FOTO: Fabiano Vuelma

Diretoria AFEA gestdo 2022/2023 - Presidente: Eng. Civil e Segurang¢a do Trabalho Alex G. M. Gobbato; Vice-Presidente: Arquiteta e Urbanista Marta Galafassi;
Secretario: Eng. Civil Deivid Argenta; Tesoureiro: Eng. Civil Césio Verona Junior e Diretor Geral: Eng. Agrondmo Adriano Callegari

A AFEA - Associagdo Farroupilhense de Engenheiros,
Arquitetos e Agronomos, é uma das entidades mais antigas
e importantes do municipio, e no ultimo dia 11 de janeiro,
completou 39 anos. Ela nasceu com o objetivo de reunir pro-
fissionais e estudantes das areas representadas para a discus-
sao de assuntos de engenharia, arquitetura, meio ambiente,
sustentabilidade, energia e demais temas relacionados da
categoria.

Trata-se de uma associagdo civil de direito privado, de
ambito municipal, sem fins lucrativos, com personalidade
juridica prépria e sem vinculagdo politico-partidaria. A en-
tidade retine Arquitetos, Engenheiros de todas as modalida-
des de graduagéo, Agronomos, bem como estudantes destas
especialidades. Tem o objetivo de manter um férum perma-
nente e dinamico de discussdo dos assuntos pertinentes a
areas de engenharia, arquitetura, meio ambiente, sustentabi-
lidade, energia, assuntos relacionados a municipalidade e a
participacdo em eventos de interesse da categoria.

A AFEA teve como primeiro presidente o engenheiro
Romano Piccoli, que muito contribuiu para o crescimen-
to das categorias representadas no municipio. E, seguindo
os fundamentos iniciais, a entidade permanece com sua
atuacdo pautada na realizacdo de conferéncias, semind-
rios, reunides técnicas, objetivando desenvolver e difun-
dir os procedimentos técnicos. Participa de forma ativa
no municipio com representantes nos seguintes Con-
selhos: COMTUR, COMAN, CONCIDADE, COMUT,
COMPHAC, entre outros.

Além disto, as reunides unem os profissionais em torno
do exercicio da profissio de forma responsavel e ética, ma-
nifestando sempre a opinido da classe sobre eventuais ativi-
dades relacionadas as suas areas.

Nos ultimos anos tem trabalhado fortemente para aco-
lher novos profissionais que entram no mercado de traba-
lho, servindo como um pilar norteador, proporcionando
atividades de complementacao técnica, networking e repre-
sentacao dos profissionais junto aos Conselhos Profissionais
Regionais: CREA/RS e CAU/RS.

Em um bate-papo com o Jornal O Farroupilha, o presi-
dente da entidade, Eng. Alex Gobbato, ressaltou o trabalho
da AFEA, o comprometimento dos colegas e os objetivos da
associagao:

1) Qual o sentimento de estar liderando

a entidade neste momento histérico?

Para mim ¢ um momento de muita satisfagdo e alegria
em poder vivenciar e liderar essa importante associagio,
juntamente com os demais membros da diretoria, e poder
comemorar mais um ano de existéncia da entidade, que
completa 39 anos em Farroupilha.

2) Quais sdo hoje os principais desafios

dos profissionais ligados a entidade?

E quais categorias estio vinculadas com a AFEA?

Atualmente, os principais desafios da entidade tém sido,
juntamente com os Conselhos em que atua, manter as atri-

buigdes das atividades profissionais, que em algumas oca-
sides sdo alvos de movimentos que buscam desregulamentar
as profissdes, ou se apropriar de atividades dos profissionais
de nivel superior, bem como, retirada de direitos adquiridos,
como o piso salarial profissional, o combate ao exercicio ile-
gal das profissdes, entre outros.

Tem-se buscado a cada dia melhorias para o exercicio
profissional, sendo através de desburocratiza¢des de pro-
cedimentos de licenciamentos de edificagbes, ambientais,
entre outros, até a busca efetiva da valoriza¢éo profissional,
além da demonstragdo da importancia para a sociedade na
contratagdo de profissionais legalmente habilitados que tra-
gam seguranga, eficiéncia e economia, para os diversos tipos
de atividades econdmicas existentes.

As categorias vinculadas a AFEA sido das areas de: Arqui-
tetura e Urbanismo, Engenharia Civil, Engenharia Elétrica,
Engenharia Mecénica, Engenharia Ambiental, Engenharia
Quimica, Engenharia de Seguranca do Trabalho e Agrono-
mos.

3) A diretoria tem buscado beneficios

para os associados. Pode citar porque hoje

é importante estar associado a entidade?

Sim, a AFEA tem buscado sempre criar parcerias e be-
neficios para serem ofertados aos associados. Atualmente
a entidade proporciona plano de saude, certificagdo digital,
descontos em plataforma de criagéo de sites, convénio com
universidades, disponibilizando participa¢iao em programas
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universidades, disponibilizando participagdo em programas
de pds-graduacio e cursos de aperfeicoamento profissional,
entre outros, com menores custos.
A importancia em ser associado ¢ ter a possibilidade
de estar sempre por dentro de informagdes pertinentes as
atividades profissionais, ser representado por uma enti-
dade que defende os interesse dos associados, ter acesso
a palestras e eventos técnicos proporcionados pela enti-
dade, a criagdo de networking com outros profissionais e Eng. Alex
areas técnicas e a participagdo em demais atividades rea-

lizadas pela associagio. Gobbato lidera
. . AFEA, entidade
4) Quais os préximos passos

e o que a AFEA projeta para 2023? que comemora
Em 2023, a entidade esta focada em organizar eventos

técnicos a nivel municipal e regional, através de seminarios 39 anos e
e congressos, realizar palestras técnicas, buscar fechar novas congrega mais
parcerias de convénios com empresas e servigos agregando .
em novos beneficios aos associados. Além disso, ird seguir de 100 associados
fortemente o trabalho de divulgagdo das acdes da entidade,
bem como a busca pelo ingresso de novos associados.
A associagdo ird, ainda em 2023, atuar ativamente através
dos seus representantes nos diversos Conselhos Municipais
em que participa.

5) Consideragdes e manifestacoes

para a comunidade em relagdo

ao trabalho que esta sendo desenvolvido?

A AFEA tem historicamente trabalhado ndo apenas em
prol de melhorias, representagdo e defesa das atividades
profissionais, mas também trabalhado com muito afinco
para o desenvolvimento e crescimento sustentavel da cida-
de de Farroupilha. Isso, através de sua participacdo ativa e
efetiva nos diversos Conselhos Municipais, no auxilio aos
Poderes Legislativo, Executivo, Judiciario e demais érgaos
publicos no municipio.

Adriana Lins
Jornalista
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Marketing e Mercado
por Lemon&Menez

“Eu vivo de quem compra panela de pressao.
Porque eu ndo haveria de ser humilde”
Luiza Trajano, Dona do Magazine Luiza

Em entrevista a Junior Borneli do grupo StarSe,

ALEFERSON DE MENEZ | .

plataforma de inovagéo e informacéo.

“Em especial se solidarizar com as familias que

perderam sua producao com as intempéries”

Padre Ricardo Fontana, reitor do Santuario

Em mensagem a todos os agricultores e familiares que foram prejudicados
com a chuva de Granizo no inicio da semana. Fontana destacou a fé e forca
de vontade destes agricultores que mesmo tendo perdido quase tudo mos-
tram-se fortes e agradecidos por terem saude e poder recomegar a Jornada.

“A agua é a fonte davida.
O novo Santudrio quem em breve completa
60 anos foi construido na area onde esta a fonte.
Fonte VIVA E COPIOSA, rogai por nos”

Ricardo Fontana, reitor do Santuario

Sobre o tema da Romaria deste ano e que lembra também
a preocupagao com o meio ambiente.
“Sou filho de agricultores e quando crianga vinha
com minha familia em cima de uma caminhio
participar das Romarias”.

Ricardo Fontana
Ao recordar uma longa trajetéria de devogdo em Caravaggio.

O dia a dia dos negocios é um teste constante para
a paciéncia. Saber exercitar a paciéncia é um desafio
necessdrio para qualquer gestor. A rotina coloca vocé
[rente a frente com todos os perfis possiveis de persona-
lidade que podemos imaginar. Vocé vai encontrar pes-
soas de todos os tipos e muitas dessas vezes precisard
de muita paciéncia para enfrentar algumas situagoes.

Também encontramos pessoas fantdsticas, mas in-
felizmente o mundo nao é sé flores. Surgirdo pessoas
que serdo verdadeiros testes. Vocé terd que saber lidar
com todos, sem perder as conexdes e sem fazer essas
pessoas falarem mal de vocé.

O dia a dia ndo é fdcil e exige estomago e paciéncia.
O fato é que desenvolver a paciéncia ndo é fécil, porém
ndo é impossivel. Geralmente ao lidar com situagoes
ou pessoas indesejadas, nos acostumamos a reagir de
forma acelerada e a ndo introduzir margens de espera
e pausas necessdrias. Tudo isso para termos tempo de
agir de forma estratégica e pensar na melhor maneira
de lidar com cada situagdo.

Alguns habitos podem ser desenvolvidos e ajudardo

Publicitario na Lemon&Menez | lemonemenez@gmail.com

Haja Paciéncia

muito. O primeiro deles ¢ NAO JULGAR. Muitas vezes
gastamos energia questionando os demais e pensando
nas coisas ruins que as pessoas fazem ou no que elas
poderiam ter feito. O ato de julgar gera tensio interna
e nos faz perder a paciéncia. Gera uma postura hostil
diante da realidade. E toda essa hostilidade se traduz
em intolerdncia. E consequentemente leva a impacién-
cia.

Outra dica é evitar conflitos. Esse também é um ato
que ajuda na prdtica da paciéncia. Se pararmos para
analisar, perceberemos que boa parte dos conflitos sio
intiteis e ndo levam a lugar nenhum. Nascem do mal-
-estar que cada um sente. Sdo oriundos de discorddn-
cias. E discordar faz parte do processo. Conflitar é uma
expressdo de inconformidade pessoal, que gera apenas
mais inconformidade, e consequentemente, perda de
paciéncia.

Trabalhar a paciéncia é um exercicio constante,
que exige prdtica. Relevar algumas coisas e seguir em
frente muitas vezes é necessdrio e pode evitar dores de
cabega.

Cresce procura por conteudos
que auxiliam empreendedores a montarem
negocios no setor imobiliario

Em 2022, segundo levantamento do Sebrae, os conteudos mais procurados do Ideia
de Negocios ainda estavam relacionados aos setores de distribuicdo de bebidas e pet shops

Os primeiros meses do ano séo, tradicio-
nalmente, o periodo que concentra o maior
volume de abertura de novos negdcios no
Brasil. Esse é o momento em que muitos em-
preendedores estdo especialmente motivados
a tirar um projeto do papel e tornar realidade
o sonho de ser dono da propria empresa. Nes-
se instante, é importante buscar orientagdo
para evitar riscos desnecessarios e aumentar
as chances de sucesso. O Sebrae dispoe de
centenas de cursos, mentorias, consultorias,
videos e publicagdes voltados para diferentes
segmentos de atividade. Um levantamento
feito pela institui¢do mostra que os 5 conteu-
dos mais buscados do Ideia de Negocios, em
2022, foram sobre como montar empresas
nas areas de distribui¢do de bebidas, loja de
animais ou pet shop, corretora de imdveis, es-
critério de consultoria e papelaria.

Além dessas atividades, o publico que
acessou essa plataforma do Sebrae também
dedicou especial atengdo aos contetidos sobre
como montar drogarias, imobilidrias, pada-
rias, empresas de reciclagem e como abrir um
minimercado. A comparagdo com a relagéo
das 10 Ideias de Negodcios mais pesquisadas
e acessadas em 2021 mostra algumas altera-
¢des no ano passado. As novidades foram as
informagdes voltadas as corretoras de imo-
veis, drogarias, imobiliarias e minimercados
que passaram a ocupar posigoes de destaque
em lugar dos centros de estética, das lojas de

cosméticos e perfumaria, do servico de frete
e transporte de pequenas cargas, das lojas de

pague facil e das hamburguerias.

Para o presidente do Sebrae, Carlos Mel-
les, a queda registrada na procura pelo co-
nhecimento relacionado ao servigo de frete e
transporte de pequenas cargas esta fortemen-
te relacionada com a superagdo do momento
mais critico da pandemia e o retorno da po-
pulagdo ao nivel de comportamento pré-cri-
se sanitaria. “As medidas de isolamento para
conter a expansdo da pandemia geraram um
crescimento exponencial dos servigos de de-
livery. Muitos consumidores que jamais ha-
viam experimentado a modalidade de com-
pra por meio de aplicativos, quebraram essa
resisténcia ocasionando uma maior entrada
de novos empreendedores interessados em
explorar essa oportunidade. Esse servigo nao
vai deixar de ser demandando, mas com a
volta a normalidade, ¢ natural que tenhamos
um pequeno refluxo’, avalia.

Ainda segundo Melles, o segmento de
Hamburguerias - que viveu um boom a
partir de 20018 - voltou ao ritmo normal
de crescimento, o que justifica a relativa bai-
xa na busca por conteudos afins. Por outro
lado, o reaquecimento do mercado imobilia-
rio, verificado no Brasil, ndo passou desper-
cebido, gerando um aumento no volume de
demanda pelas orientagoes disponibilizadas
pelo Sebrae.

Ideias de Negocios mais procuradas em 2022

1. Como montar uma distribuidora de bebidas

2. Como montar uma loja de animais ou pet shop
3. Corretor(a) de Imdveis

4. Como montar um escritério de consultoria

5. Como montar uma papelaria

6. Como montar uma drogaria

7. Como montar uma imobilidria

8. Como montar uma padaria

9. Como montar uma empresa de reciclagem

10. Como montar um minimercado

Ideias de Negocios mais procuradas em 2021

1. Como montar uma distribuidora de bebidas

2. Como montar uma loja de animais ou pet shop

3. Como montar um escritdrio de consultoria

4. Como montar um centro de estética

5. Como montar uma loja de cosméticos e perfumaria

6. Como montar um servi¢o de frete e transporte de pequenas cargas
7. Como montar um pague facil

8. Como montar uma hamburgueria

9. Como montar uma papelaria

10. Como montar uma empresa de reciclagem
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MADE IN CHINA

Historicamente é um negdcio antiguissimo,
superlativo para um trato mercantil por uma in-
finidade de séculos. Consagrada tradicionalmente
no passar do tempo a expressdo “Made in China”,
tem o dominio mundial por um periodo de mui-
tos e muitos cem anos, deveras, muitos e muitos
centendrios desde a.C., desde a Rota da Seda,
percorrendo caminhos pelo mar, trajetos por terra
ligando o Império Chinés ao Império Romano. A
seda era, e é, um dos tecidos mais nobres do vestu-
drio, principalmente feminino. Riqueza chinesa.

“Made in China”, em época remota da pres-
tigiosa e solicitada elegdncia, do gosto fausto,
do desejo de ostentagdo, hoje, pais de tecnologia
avang¢ada, ndo obstante, é também sinénimo das
quinquilharias, das bugigangas, bijuterias, de
falsificagdes baratas, produtos de baixa qualidade,
vendidos a populagdo consumidora, tudo a 1,99.

Muito mais que matéria-prima e tecnologia é
profundamente lastimdvel e desastroso, um artigo
maldito de exportagdo: covid 19. No ano de 2020
o0 povo chinés comegou a vivenciar a moléstia
transformada, alcancando o grau extremo de pan-
demia, ultrapassando fronteiras, aterrorizando a
humanidade, amedrontando o mundo globalizado,
provocando uma agitagdo impar de ordem social
e econdmica em todo mundo. Além disso, suscitou
colapsos na assisténcia médica com a ascensdo
stibita da enfermidade, repentina e inesperada,
impeto causador, em muitos casos, de 6bitos.

Em tempo pretérito, como no contempordneo,
covid 19 continua como ferrenha enfermidade em

FACA

ACONTECER

todo continente chinés, alastrando-se perigosamen-
te. A preocupagdo chinesa atual é principalmente
com os idosos, sintomdtica nesse més de janeiro,
quando oficialmente dia 21, feriado do Ano Novo
Lunar, acontece apés a China abandonar a politica
de regime controle, lockdowns em massa, o que ge-
rou frustagdo generalizada e determinou num pais
nada democrdtico a eclosdo de protestos.

Janeiro de 2020, antincio na China da pri-
meira morte causada pelo coronavirus. Passados
trés anos o pais enfrenta a variante omicron sem
precedente, abre-se uma nova estrada amaldicoa-
da, inabaldvel, avassaladora, inexordvel, causando
uma vez mais apreensdo, medo, em todo mundo
pelo risco de contaminagdo geral. A causa dessa
infinddvel doenga foi a falta de cobertura ampla
das doses de reforgo de vacinagdo.

Por aqui, a nova onda do coronavirus nio pa-
rece ter a gravidade de casos anteriores. A maioria
dos casos graves e de internagdes ocorrem com a
pessoas que ndo completaram a imunizagdo (apro-
ximadamente quase 60%) ou tem comorbidades.

Na quarta-feira 11, o Brasil possuia 36.578.865
casos confirmados, 695.088 mortes, efeitos da
covid 19. Somente naquelas 24 horas foram regis-
trados 26.433 novas contaminagéoes e 103 faleci-
mentos, o que significa que a taxa de letalidade em
todo o pais ndo chega a 2% (1,9%).

Nao existe duvida que covid-19 abalou o “Made
in China”, que se tornou a “made” da desgraceira,
transformou-se em azar, na desdita, no infortiinio,
revés da infelicidade para a humanidade.
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Obras verdes, feitas no dia

Aprendi com o menino dos poemas do Manoel de Barros a ndo
desprezar as coisas despreziveis e nem os seres desprezados. Quem
ensinou esta arte foi a avéd do menino. O menino, contrariando o pai,
foi obrar (evacuar, defecar, cacarar) no pé da roseira da av para trazer
forca e beleza as flores. A avo ensinava que o cago ndo é uma coisa
desprezivel. O menino ficou com vontade de rir porque a v6 contrariava
os ensinos do pai. A avé era uma transgressora e falou ao menino que
até as mariposas gostavam de rogar nas obras verdes. Obras verdes sdo
aquelas feitas no dia.

O poema do Barros se chama OBRAR. O nome é composto com as
letras do sobrenome do poeta.

Isto me reporta a uma foto recente que ganhou o mundo: o
presidente eleito, o vice, a Janja e a Lu, subindo a rampa do Planalto
com o menino Francisco (10), o indio Raoni (90), o metalargico
Weslley (36), o professor Murilo (28), a cozinheira Jucimara, Ivan que
teve meningite viral e paralisia cerebral aos trés anos de idade, o artesdo
Flavio (50) e a cachorra Resisténcia. Ao fundo, em perspectiva com as
bandeiras, a foto mostra o povo.

A foto s6 foi possivel porque o ex-presidente Bolsonaro e o ex-vice
Mourdo ndo quiseram entregar a faixa presidencial aos eleitos.

O obrar do Bolsonaro e do Mourio deu causa a foto. Se eles tivessem
entregue a faixa ndo haveria a foto. O povo ndo teria subido a rampa do
Planalto com o presidente e o vice. Se 0 poder emana do povo, a faixa
presidencial deve ser recebida (pelo presidente eleito) do povo e ndo
do antecessor. O protocolo precisa ser mudado: ndo é o antecessor que
justifica o poder do eleito, mas o povo.

Oxala, se aprenda com isso que o cago nao é uma coisa desprezivel.
Bem aproveitado, o esterco viceja as uvas, os péssegos, as beterrabas e os
chas.

Tomara, queiram Deus, os encantados, os santos, 0s anjos, 0s orixas
e todos aqueles que acreditam num mundo melhor, estas obras verdes
(feitas no dia) tragam forca e beleza as flores.
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Ministro Paulo Pimenta
reafirma compromisso
com liberdade de expressao

Em pronunciamento na quar-
ta-feira (11/01), o ministro-chefe
da Secretaria de Comunicagio So-
cial da Presidéncia da Republica
(SECOM), Paulo Pimenta, reafir-
mou o compromisso do Governo
Federal com a liberdade de expres-
sdo e a garantia do exercicio profis-
sional dos jornalistas. Em sua fala,
Pimenta ressaltou as agressoes que
indmeros profissionais de comu-
nica¢iao vém sofrendo nos tltimos
anos, especialmente durante os
atos antidemocraticos que ocorre-
ram no ultimo domingo (08/01).

“No Brasil, inimeros profis-
sionais de imprensa tém sido agre-
didos, tém sido ofendidos, tém
sofrido a violéncia e 6dio, quando
na realidade estdo simplesmente
exercendo a sua profissdo. Isso ndo
pode ser naturalizado. Especial-
mente, nesse ultimo periodo, tem
se multiplicado o caso de profis-
sionais que, pelo uso da forga e da
violéncia, tém sido impedidos de
exercerem a sua atividade”, afir-
mou.

Na ultima terca-feira (09/01),
o ministro da SECOM recebeu
representantes da imprensa e de
entidades de jornalismo para de-
bater sobre a recorrente violéncia
contra profissionais de comunica-
¢do no Brasil. Segundo relatos de
representantes da Associacdo Bra-

FOTO: Valter Campanato/Agéncia Brasil

sileira de Jornalismo Investigativo
(Abraji) e da Federagdo Nacional
dos Jornalistas (Fenaj) que partici-
param da reunido com o ministro,
durante os atos foram contabili-
zados cerca de 16 casos de agres-
sao em Brasilia. Somando com os
demais estados do pais, mais de
40 profissionais foram atacados e
outros roubados no exercicio da
profissao.

“Recebi entidades representati-
vas dos trabalhadores e das traba-
lhadoras e, como SECOM, quero
aqui manifestar esse compromisso.
Entrei em contato com o delegado-
-chefe da Policia Civil de Brasilia, e
pedi que todos os casos de violén-
cia contra jornalistas tenham um
tratamento diferenciado”, destaca
Pimenta.

O pedido do ministro é para
que seja designado um delegado
para que os inquéritos sejam cé-
leres, os agressores identificados e
respondam criminalmente pelos
atos violentos contra os profissio-
nais de comunicacgio.

“A garantia da liberdade de ex-
pressdo é uma garantia fundamen-
tal da democracia e a SECOM vai
ser parceira e vigilante para que,
no Brasil, todos os profissionais
possam trabalhar com seguranga e
com liberdade”, finalizou.

Rua 14 de Julho passa
por mudanca de sentido

A Prefeitura de Farroupilha,
através da Secretaria Municipal de
Obras de Transito informa a altera-
¢d0 no transito da Rua 14 de Julho,
que cruza o centro da cidade. A
mudanga passa a valer a partir da
segunda-feira, 23 de janeiro.

A modifica¢do vai comegar no
cruzamento com a Rua Paulo Broi-
lo e se estender até a Bardo do Rio
Branco, quando a 14 de Julho ter-
mina, na chegada do Parque dos

Pinheiros. A rua que atualmente
tinha sentido duplo, a partir do dia
23, vai passar a ter sentido unico,
que sera do bairro Sdo Luiz, em di-
re¢ao ao Parque.

Uma parceria entre o Departa-
mento de Transito e a Brigada Mi-
litar ird orientar os condutores nos
primeiros dias. Além disso, serd
utilizado o Painel Mével Informa-
tivo em trechos da via para auxiliar
os condutores.

Empresario | darcilevis@gmail.com

Vocé e a Biblia

Capitulo 58:

Ha duas maneiras de construirmos a nossa pro-
pria vida. Conforme a Biblia Sagrada, Mateus 7.24-25
nos revela que Jesus Cristo disse: “Quem ouve esses
meus ensinamentos e vive de acordo com eles é como
um homem sabio que construiu a sua casa na rocha.
Caiu a chuva, vieram as enchentes, e o vento soprou
com forga contra aquela casa. Porém ela ndo caiu por-
que havia sido construida na rocha.”.

E em Mateus 7.26-27 continuou: “Quem ouve es-
ses meus ensinamentos e nio vive de acordo com eles
é como um homem sem juizo que construiu a sua casa
na areia. Caiu a chuva, vieram as enchentes, e o vento
soprou com forga contra aquela casa. Ela caiu e ficou
totalmente destruida”

Neste sentido, podemos construir a nossa vida
sobre a rocha ou sobre a areia, pois temos o livre-ar-
bitrio. E isso, claro, permite que apenas tenhamos co-
nhecimento sobre os ensinamentos de Deus, ou que
além de termos conhecimento os pratiquemos, con-
forme Tiago 1.22-24: “Nédo se enganem; ndo sejam
apenas ouvintes dessa mensagem, mas a ponham em
pratica. Porque aquele que ouve a mensagem e ndo a
pde em prética é como uma pessoa que olha no espe-
lho e vé como é. Da uma boa olhada, depois vai embo-
ra e logo esquece a sua aparéncia.”

E ainda, conforme Tiago 1.25: “O evangelho ¢ a lei
perfeita que da liberdade as pessoas. Se alguém exami-
na bem essa lei e ndo a esquece, mas a pde em pratica,

O homem sabio

Deus vai abengoar tudo o que essa pessoa fizer. Vale a
pena destacar novamente: “o evangelho é a lei perfeita
que d4 liberdade as pessoas” E isso mesmo: liberdade.
Ouvir e seguir os ensinamentos do unico Deus nos da
a liberdade definitiva. E isso significa também que Deus
abengoara tudo o que a pessoa que age dessa forma fizer.

Sendo assim, devemos ter nossa fé acompanhada
de agdes, conforme Tiago 2.14-17: “Meus irmaos, que
adianta alguém dizer que tem fé se ela ndo vier acom-
panhada de a¢des? Sera que essa fé pode salva-lo? Por
exemplo, pode haver irmaos ou irméas que precisam
de roupa e que ndo tém nada para comer. Se vocés nao
lhes dao o que eles precisam para viver, ndo adianta
nada dizer: ‘Que Deus os abengoe! Vistam agasalhos e
comam bem.. Portanto, a fé é assim: se ndo vier acom-
panhada de agdes, é coisa morta.”.

E continuando, em Tiago 2.18-20: “Mas alguém
podera dizer: ‘Vocé tem fé, e eu tenho agdes’ E eu
respondo: ‘Entio me mostre como é possivel ter fé
sem que ela seja acompanhada de a¢des. Eu vou lhe
mostrar a minha fé por meio das minhas a¢des.. Vocé
cré que hd somente um Deus? Otimo! Os dem6nios
também creem e tremem de medo. Seu tolo! Vou pro-
var-lhe que a fé sem agdes ndo vale nada.’. Portanto,
precisamos mostrar a nossa fé por meio das nossas
agoes, diariamente. E isso nos tornara sabios. Do con-
trario, nossa fé sem a¢des ndo vale nada. E isso nos
tornara sem juizo.

O FARROUPILHA
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PDT

Nota do PDT para a comunidade

O partido democratico trabalhista - PDT de
Farroupilha, vem externar sua indignacdo e
contrariedade em relagdo aos ataques golpistas
e terroristas que ocorreram no dia 08/01 em
Brasilia. Somes a favor de manifestagbes
pacificas, pautadas por temas que tenham
relevéancia na vida das pessoas, mas, contrarios a
ataques, saques e depredactoes as nossas
instituicGes brasileiras e prédios publicos.Nao
temos como mensurar o tamanho do estrago feito
por aqueles que n3o aceitaram a derrota das
eleiches presidenciais e por isso devem ser
punidos. Terrorismo e crime! Nosso partido
ajudou a transformar o regime do pais, muitos
antes de nos perderam suas vidas em regimes
totalitarios no Brasil como a ditadura, e e por isso
que somos defensores da democracia. Que a
justica seja feita.

Diretorio municipal do Partido Democratico
Trabalhista de Farroupilha

publicacoes legais

Solicite orcamento: 54 9 92374733

Pérolas Classicas!

Por RAUL ANTONIO TARTAROTTI

rault@terra.com.br | Instagram: @raultarr

Mantenho minhas armas em punho, durante o dia
que corre mais que o vento, nao desmanchei minhas
trincheiras expostas na sala de estar e no quarto.

Bem verdade ha muitos anos me preparo para ata-
car quando necessario, e me defender quando balas de
mau-humor e desinformacio cruzam meus ouvidos
atentos.

Vez por outra meus olhos enxergam o mau se
apoderando de um local publico, ou testemunho um
evento radical voltado ao populismo desmedido.

Porém, o que mais me importa sdo as balas e ar-
mas que mantenho estocadas agora com mais espago
e seguranca.

Sdo meus livros.

Eles me embriagam de conhecimento e tonteiam
meus rumos, devido & quantidade de possibilidades
em suas paginas. Essas verdadeiras armas contra to-
dos os males, tornam o papel um farol noturno aos
olhos cegos e inexatos, que por vezes teimam na busca
de ideias fascistas ou sectaristas ao extremo.

Em minha cabeceira esta o livro “Como a Loucura
Mudou o mundo’, escrito pelo professor de psicologia
Christopher J. Ferguson, que analisou o comporta-
mento de lideres que ja se foram para uma melhor, ou
pior, ja que por aqui deixaram dor e sofrimento.

O personagem do capitulo da vez é Caligula, que
manteve relacdes sexuais com as irmas, e forcou al-

acqualokos.com.br | @ @ © wacqualokos

Parque aberfo de 16 DEZ a 26 FEV 23,
de quinta a ter¢a, das 10h as 17h30.

guns desafetos ao suicidio. Aquela mente perturbada
governou Roma e promoveu o medo e a morte como
uma das propostas de gestdo. Impressionantes heran-
¢as consanguineas mantiveram individuos desse ca-
libre no poder. E a Loucura se mantém exposta aos
desatentos e desafetos as solugdes propostas.

Outro livro que me ronda é “Parque Industrial’,
um romance proletario de Patricia Galvdo, a Pagu.
Um importante documento social e literario, com
uma perspectiva feminina e inica do mundo moder-
nista de Sao Paulo. Ele trata da vida dos operarios no
bairro paulistano do Brés, e relata a hipocrisia que se
vale da desigualdade social para subjugar a mulher
proletdria. Um panorama dolorido e presente nos
nossos dias, que ainda insistem ser ensolarados.

Outro livro muito curioso que me surgiu presen-
teado é o “Guia de Leitura, 100 autores que vocé preci-
sa Ler”, de Léa Masina, uma enciclopédia de escritores.
Com minibiografias de 3 a 4 paginas dos escritores em
destaque, com suas histdrias, estilos, melhores livros,
elaborado em companhia de criticos, jornalistas, pro-
fessores e intelectuais da literatura, que contribuiram
com seus conhecimentos para dar vida a um aperiti-
vo sobre autores como Albert Camus, Umberto Eco,
Thomas Mann, e um de meus preferidos Fiodor Dos-
toiévski que de Engenheiro a Militar, repousou na lite-
ratura, pérolas classicas que cruzam os tempos.

Verao

Venha curtir e senfir
a emogdo de estar
- no Acqua Lokos!
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Aprenda informatica
fundamental no

Senac Farroupilha

FOTO: Divulgagao

W |

Ter conhecimento em informética é um pré-requisi-
to basico para a maioria das vagas de emprego em dreas
administrativas, e esses conhecimentos vio muito além
de saber navegar na internet: é preciso saber utilizar edi-
tores de texto e de apresenta¢des, conhecer planilhas,
dominar o e-mail, além de muitas outras fungdes. Ciente
dessa importancia, o Senac Farroupilha estd com inscri-
¢Oes abertas para a proxima turma do curso de Informa-
tica Fundamental Office e Mobile.

Na formagdo, com carga horéria de 60 horas, o par-
ticipante aprende a utilizar o computador com eficacia

na criagdo e formatacio de textos com o Word, mon-
tagem de planilhas eletronicas no Excel e produgio de
apresentagoes no PowerPoint. O aluno também aprende
a fazer pesquisas e se comunicar por meio da internet e
do celular. As aulas iniciam no dia 23 de janeiro e serdo
realizadas nas segundas e quartas-feiras, das 19h as 22h.

Os interessados podem se inscrever pelo site www.
senacrs.com.br/farroupilha. Mais informagoes podem
ser obtidas pelo telefone (54) 3268-3500, ou WhatsApp
(54) 99272-7097. O Senac Farroupilha esta localizado na
Rua da Republica, 617, no bairro Centro.
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Novena e Béncio da Vindima
(Missas celebradas no Santuério)

19 dia - 24 de janeiro - Pa. N. Sra. de Caravaggio

29 dia - 25 de janeiro - Pa. Sao Pedro e Sao Paulo (Nova Roma do Sul)
39 dia - 26 de janeiro - Pa. Santo Antonio (Caxias do Sul)

4° dia - 27 de janeiro - Pa. Sio Marcos (Farroupilha)

59 dia. - 28 de janeiro - Pa. Santa Cruz (Nova Milano)

69 dia. - 29 de janeiro - Pa. Jesus Ressuscitado (Farroupilha)

79 dia - 3o de janeiro - Pa. N. Sra. do Rosario de Pompéia (Pinto Bandeira)
. 89 dia - 31 de janeiro - Pa.. Jesus Bom Pastor (Farroupilha)

g9 dia - 1° de fevereiro - Pa. Sagrado Coragio de Jesus (Farroupilha)

Dia Festivo - 02 de Fevereiro

8h - Missa
10h - Missa Solene e @ h
béng¢io das magquinas agricolas.
12h - Almoco Festivo
15h - Missa
17h - Missa
18h - Récita do Tergo
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Aqui é Meu Lar 2022 encerra
contando a historia da
agricultora e empreendedora

Rosane Meggiolaro
Cappelletti

A Miriam Caravaggio 95.7 FM, veiculou no
dia 17 de dezembro, o ultimo programa “Aqui
¢ Meu Lar’, com o tema “Essas Mulheres” O
destaque da entrevista é Rosane Meggiolaro
Cappelletti, moradora da Capela Santos Anjos,
4° Distrito de Farroupilha. Uma lideranga do se-
tor vitivinicola, empresaria e agricultora.

Rosane nasceu na comunidade de Monte
Bérico, 2° Distrito de Farroupilha, e morou com
0s pais até os 24 anos, ajudando na plantagio de
frutas (péssego, ameixa, caqui e uva). Ela conta
que, quando jovem, ajudava o pai e um tio a le-
var os produtos para a Central de Abastecimen-
to do Rio Grande do Sul (Ceasa) em Caxias e
mais tarde em Porto Alegre, para onde viajava
em torno de trés vezes por semana para comer-
cializar os produtos naquele estabelecimento.
“Me criei fazendo Ceasa’, disse. O sonho dos
pais era para que estudasse, mas nao era esse o
caminho que ela pretendia tragar. Apds comple-
tar o Ensino Médio, cursou um pré-vestibular
visando uma faculdade, porém nio conseguiu
ser aprovada no vestibular. No entanto, o desti-
no a conduziu de volta para onde ela mais gosta
de estar, na agricultura. “Também néo me ar-
rependo, pois trabalhando com meu conheci-
mento eu consegui atingir o que eu precisava e
0 que eu queria, consegui atingir’, avalia.

Casada com Daniel Cappelletti, eles tém
dois filhos, Lucas, 16 anos e Luiza, 11 anos. Ele
nasceu na Capela de Santos Anjos, na mesma
propriedade onde mora até hoje, inclusive ¢ a
quarta geracdo da familia a trabalhar na pro-
priedade. Com 44 anos de idade, Daniel sempre
trabalhou na agricultura, embora tenha sido ca-
minhoneiro por um periodo e trabalhado com
corte de lenha. Ele diz que no teve interesse em
estudar e seguir outro caminho, que nio seja o
da agricultura, trabalho que sempre desejou. A
atividade da familia era uva e lenha para caldei-
ra, onde aprendeu muitas ligdes do pai (in me-
morian) e do nono Dante.

Em busca de novas alternativas de renda, a
familia Cappelletti criou em 2000 a cantina para
produgdo de vinho. Depois de casado com Ro-
sane, os dois decidiram empreender mais e en-
trar no ramo do envase. Os negocios ndo para-
ram por ai, hoje o complexo da Vinicola abriga
um restaurante com comida tipica, um varejo
para a venda direta dos produtos derivados da
uva, outras bebidas e um espago para eventos,
como casamentos, formaturas, aniversarios e
outros. Daniel ¢ 0 mais novo dos trés irmaos so-

FOTOSDivulgagdo/Vinicola Cappelletti, Gleici Trois, Mari Kowalski e Evelyn Da Silva

Rosane Meggiolaro Cappelletti, ao lado do esposo Daniel e dos filhos Lucas e Luiza.

cios dos empreendimentos. O cuidado com os
vinhedos coube ao irmao mais velho, o segundo
irméo é responsavel por uma transportadora de
propriedade da familia. Ele e Rosane cuidam da
Vinicola na produgio de vinhos, elaboragio e
engarrafamento.

O casal desenvolve suas atividades junto a
cantina em um processo de alta competitivida-
de no mercado vinifero. Daniel destaca que de-
pois que Rosane comegou a se envolver, houve
uma nova etapa nos negocios. “Eu aprendi mui-
to com a Rosane, ela veio de um jeito diferente,
ela era mais do comércio. Nds aqui era s6 pro-
dugdo e ela tem a parte de vendas. Entdo foi a
que as coisas comegaram a evoluir, com a venda
e novos clientes’, elogia. Rosane teve a ideia de
criar o varejo e mais tarde um restaurante, para
atender nos finais de semana quem procura esse
tipo de lazer. Sdo turistas da regido e excursoes
de outros estados e municipios que visitam can-
tinas a procura de gastronomia tipica e passeios
nos vinhedos da Serra.

A produgdo do vinho da cantina vem de
uma drea plantada de uva de 29 hectares, que
produz uma média de 600 toneladas do produ-
to ao ano. O parreiral tem uva de mesa: violeta,
bord6, magna, lorena, moscato embrapa e isa-
bel, que rendem em média um milhéo de litros
a cada safra. A produgio do vinho e espumante

também é completada com a compra da uva de
alguns vizinhos e outros fornecedores. A em-
presa adotou um método justo para com quem
vende a uva: pagar na mesma safra, ou seja, dar
prioridade aos fornecedores e somente depois
investir nos negocios. No passado recente se
produzia vinho para venda a granel, mas devi-
do ao baixo lucro, se tornou inviavel esse tipo de
produgio e a decisio foi trabalhar com o vinho
engarrafado.

Lucas é o filho mais velho do casal e com 16
anos de idade estuda no Colégio Farroupilha,
onde cursa o Ensino Médio. No turno adverso
as aulas ele ajuda a familia na cantina. Seu plano
para o futuro é cursar alguma especialidade na
area de Computagdo. Luiza tem 11 anos e cursa
a 62 Série na escola Padre Vicente Bertoni. Ape-
sar de jovem, ela jd planeja cursar Enologia para
trabalhar na Vinicola. Hoje, nas horas de folga
da escola, ela ajuda na empresa, talvez possa ter
saido dai o interesse pela profissio desejada.
Um casal de filhos ainda em fase de descoberta,
mas ja dando os primeiros passos para o futuro.
Ao lado de Daniel e Rosane, os dois seguem o
exemplo dos pais. Sobre a mée, Luiz diz que é
“muito trabalhadora” Para Lucas, ela trabalha
bastante e quando ele ndo estd muito disposto,
a mde o intima e faz perceber de onde vem os

REPORTAGEM: José Theodoro



O FARROUPILHA SEXTA-FEIRA, 13 DE JANEIRO DE 2023

Os jornalistas Gleici Trois e José Theodoro da Radio
Miriam Caravaggio na selfie com a familia de Rosane.

recursos para atender as necessidades, ou seja,
do trabalho.

Daniel diz que conhecer Rosane foi bom
demais, té-la inicialmente como amiga e, mais
tarde, esposa. Eles eram amigos desde jovens
por influéncia das familias, pois havia uma boa
relagdo entre ambas. Os dois saiam juntos com
grupos de amigos para as festas e celebracdes na
comunidade e regido, mas néo passava de uma
simplesmente amizade entre dois jovens. Rosa-
ne diz que Daniel tentava se aproximar, mas ela
nao estava a fim. “Eu era meia lisa, mas enfim de
tanto ele insistir foi que os pontos se cruzaram
e a gente comegou a namorar. Namoramos seis
anos e nos casamos em 2004”, conta. Ela nao
esquece também que antes, o namoro chegou a
ser interrompido, mas mais tarde foi restabele-
cido e aconteceu o matriménio.

Apos o casamento, ela foi para a casa de Da-
niel trabalhar na produgéo de vinho a granel e
nas parreiras, uma atividade diferente daquela
que fazia com seus pais em Monte Bérico, que
era produzir frutas e vender na Ceasa. Conta
que no inicio nao foi facil quando percebeu que
ndo havia muito o que fazer em Santos Anjos, a
ndo ser assumir o papel de uma dona de casa.
Para quem era acostumada a trabalhar no po-
mar, ndo estava nada confortavel a nova realida-
de. Em alguns momentos até pensou em voltar
para casa dos pais. Todavia, com a expectativa
de que surgiria trabalho na propriedade, Rosa-
ne se conformou. Depois veio o inverno, iniciou
a poda e a amarragdo das parreiras e ela teve
ocupagao.

Passada essa fase, um cliente do Mato Gros-
so sugeriu que a cantina passasse a engarrafar
vinho, porém a falta de conhecimento e estru-
tura para o novo processo gerou duvidas para
a iniciativa, mas eles foram em frente. No ini-
cio foram 50 garrafoes para vender aos amigos,
como a demanda cresceu foi necessario regis-
trar a marca “Vinhos Cappelletti”> O processo

de envase que inicialmente comegou no pordo
da casa, foi crescendo nas maos de Rosane e sua
sogra. Enquanto os homens iam para o parrei-
ral, Rosana e a sogra envasavam os garrafoes,
utilizando uma mangueira para encher os va-
silhames e uma maquina manual para lacrar a
tampa. Com o crescimento do negdcio, foi ne-
cessario construir um pavilhdo e modernizar a
Vinicola.

Assim aconteceu a expansao da cantina. Ro-
sane diz que sempre foi uma pessoa de querer
fazer mais e nunca ficar parada. “Teve a Vinico-
la, depois veio o engarrafamento, depois a ne-
cessidade de ter uma loja. Os meus sogros aten-
diam os clientes na porta da expedi¢ido e como a
demanda comegou aumentar, ficava chato aten-
der os clientes na expedi¢do. Ai eu disse: vamos
fazer a loja. Eles me apoiarany’, agradece. No
entanto, os planos de Rosane ndo encerraram
na loja, seis anos depois, diante de uma nova
tendéncia que é a procura por restaurantes tipi-
cos em ambientes de vinhedos, ela sugeriu que
fosse instalado o empreendimento no local para
atender um publico especifico, que costuma al-
mogar nas vinicolas. Apesar da proposta nio ter
sido muito acolhida na época, ela justificou que
seria importante para a marca Cappelletti, pois
poderia servir os proprios produtos no restau-
rante e assim expor seus rétulos.

O restaurante iniciou ha dois anos e serve
almogo ao publico nos trés primeiros domingos
de cada més e nas sextas e sabados aluga para
formatura, aniversario, casamentos e outros.
Os elogios de Daniel & companheira sdo ind-
meros. “A Rosane ¢é sempre para frente, com ela
ndo tem preguica, quer sempre evoluir, crescer,
quer sempre conquistar mais espacos. Hoje ela
¢ presidente da Afavin, se envolve em casa, se
envolve na comunidade’, elogia. Ele tem toda a
razao, ela é uma das integrantes da cozinha nos
eventos da comunidade de Santos Anjos, ajuda
na organizagio de festas e em outras agdes na
sociedade farroupilhense.

Daniel deixou de ser caminhoneiro para
cuidar da produgéo da Vinicola, porque a ativi-
dade cresceu e hoje exige tempo integral. “Estou
mais contente em estar em casa com a familia
do que estar em volta. Nao ¢é facil a vida de ca-
minhoneiro, ndo ¢é facil também estar em casa,
tem bastante servico. E sempre a mesma roti-
na, comega segunda engarrafando e termina a
semana lavando garrafio e entregando. Nos
da Vinicola é sempre safra o ano inteiro, tem a
poda, colheita e manuten¢ao’, relata. Ele conta
que agora no final do ano tem muitos pedidos,
depois vem a safra, elaboragéo dos vinhos, en-
garrafamento no inverno e limpeza da cantina.
“Quem tem Vinicola é que nem ter uma vaca

FOTOSDivulgagao/Vinicola Cappelletti, Gleici Trois, Mari Kowalski e Evelyn Da Silva
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de leite, ndo tem sabado e nio tem domingo,
compara.

Rosane ocupa ainda o cargo de presidente
da Associagdo Farroupilhense de Produtores de
Vinhos, Espumantes, Sucos e Derivados (Afa-
vin). Esta no quarto ano de mandato e pretende
deixar a fun¢éo no proximo ano. Na entidade,
ela participa intensamente na organizagio de
eventos e disse que faz com muito prazer, por-
que gosta e acredita que vem de dentro esse per-
fil de estar sempre atuando. Para ela foi herdado
da avo essa disposicdo de querer sempre estar
na frente e ir em frente.

Diante disso, nao ¢ dificil entender por-
que Daniel ndo poupa elogios a companheira.
Para ele, quando um homem comega a pensar
na vida, precisa encontrar alguém que seja do
mesmo nivel de pensamento e compreensao,
pois € justamente isso que encontrou na esposa.
Ja ela sugere que é muito importante persistir
e sonhar. “Embora nem sempre se alcance o
sonho, mas ndo pode desistir, tem que querer,
baixar a cabega e trabalhar, fazer acontecer e ndo
ficar esperando pelos outros. Conquistar com o
seu proprio suor, aquilo que vem de graca sai de
graca também e tudo o que a gente conquista
e faz do préprio suor é valorizado, a gente sabe
dar valor. Sonhem, mas ndo desistam, sejam
persistentes que as coisas aconteceny’, aconselha.
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Casa de Cultura lanca formulario
que val mapear artistas de Farroupilha

FOTO: Divulgagao

Objetivo é a elaboracéo do
Plano Municipal de Cultura

¥
novos &
farroupilhenses
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A Casa de Cultura de Farroupilha
ird mapear todos os artistas da cida-
de, das mais variadas manifestacdes
culturais, com o objetivo de elaborar
0 Plano Municipal de Cultura. O for-
muldrio a ser respondido estara dispo-
nivel de forma on-line (https://forms.
gle/NuZ6rwgY1j3gPy8f7) a partir do
dia 10 de janeiro. As repostas devem
ser enviadas até o dia 15 de fevereiro.

Podem participar artistas e pro-
dutores culturais das mais diversas
areas, grupos folcloricos e étnicos,
musicos, artistas plasticos, artesaos,
grafiteiros, performance e danga, es-
critores, entidades culturais represen-
tativas, religiosas, diversidade, teatro,
cinema, gastronomia, jogos recrea-
tivos tradicionais e outros, profissio-
nais ou amadores.

Conforme o Diretor da Casa de
Cultura, Edson Paese, a expectativa é
de receber um grande nimero de ins-
cricoes. Ele acredita que a cidade tem
um grande potencial artistico.

“Farroupilha é uma cidade cos-
mopolita. Temos pessoas daqui, de
fora, que falam varias linguas, de
varias origens e isso reflete muito na
nossa cultura. O nosso potencial cul-
tural é gigantesco e o objetivo desse
mapeamento é podermos mostrar
para a nossa sociedade esse potencial
e por em prética o Plano Municipal
da Cultura que vai beneficiar a todos,
disse.

Concluidas as inscrigdes, sera
publicado edital de convocagiao para
audiéncia publica de discussdo das
propostas para a construgio do PMC.

Edson Paese, diretor da Casa de Cultura

Qualquer duvida pode ser escla-
recida diretamente na Casa de Cul-
tura, na Rua da Republica, 172, no
centro, ou pelo telefone 3261-6995.
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Nas minhas férias na Praia ATLANTIDA
SUL, eventualmente avistei uma arvore pecu-
liar. Apos contempla-la e meditar o porqué
de seu formato, a batizei de “ARVORE DOS
8 DESEJOS “

Justifico minha agdo, porque a descober-
ta da curiosa Arvore, aconteceu no primeiro
dia do ano, época propria para a realizacio
de desejos e propdsitos para o tempo que se
iniciava.

Ora, encontrar uma peculiar arvore, cujo
formato do tronco deixa visivel o nimero 8
(ver foto abaixo), e como nada acontece por
acaso, conclui que seu feitio sugeria algo enig-
matico, por isso conclui que ela estava me
lembrando, ser um dia propicio para anseios
e desejos para o novo ano.

Ademir J. Bartelli

Voto de Siléncio

2022 foi um ano muito interessante. Um dos moti-
vos foi poder contar boas historias através desses tex-
tos e isso me permitiu e ainda permite conhecer novas
pessoas e ouvir novos relatos que vao continuar sendo
descritos por aqui em 2023.

Em 2022 conheci um monge que néo vivia em um
monastério, vivia na cidade e fez um voto de siléncio.

Logo se viu rodeado de pessoas. Curiosos, amigos
e até aqueles que fizeram apostas de quanto tempo iria
durar a quietude do careca. Tanto ouviu que era estra-
nho uma pessoa nao falar que resolveu quebrar o voto
sagrado. Desandou a falar. Falou demais. Palavras to-
dos os dias e o dia todo.

A falta de prética na comunicagéo lhe fez ser in-
compreendido. Ele falava e as pessoas diziam que néo
ouviam. Ele usava as palavras corretas mas diziam que
ndo entendiam. Dizia A e entendiam B.

No fim todos se afastaram e ele voltou a ficar em
siléncio porque nao gostou da solidéo.

Arnaldo Zampieri
arnal do@radiosonorafm.com.br
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Aniversarios

Assinantes e familiares que aniversariam
de 13/012a19/01/23

12 DE JANEIRO
Espedito Zarpellon.

13 DE JANEIRO

Alexandre Busetti, Anairi
Bertoletti Lovat, Dair Vicenzi,
Daniela Meurer, Denise Loren-
zi, Evanilda Santos Avilla, Fran-
cis da Costa Vargas, lara Justina
da Silva, Isabela Borsoi, Josevi-
na Fontanive, Lucas Giuliato da
Rosa, Luiz Antbnio Abel, Mar-
cio Cousseau, Marcos Antdnio
Bono, Maria Isabel Rossetti Bet,
Marines Dosso Rucks, Maristela
Antonia Razzera, Mauri Sérgio
Luz, Noraci Vetorazzi, Simoni
Tonin, Tranquilo Gralick, Vilmar
Francisco de Momi.

14 DE JANEIRO

Aldoir Anténio da Silva,
Alvina Ornaghi Arrosi, Alyss-
ya Almeida Damiani, Antonio
Bellaver, Ariane Vieira da Silva,
Bernadete Silvestrin da Silva,
Braian Junior Dal Ri, Claudio
Susin, Dalva Pratti, Diane Szan-
causki, Eirides Sutilli, Elisange-
la Pereira, Ernilda Tocchetto,
Fabiano Piaia, Gaspar Augusto
Bach, Ignes Maria Foresti Dal-
zochio, José Adelar Ribeiro,
Josemar de Cezaro Junior, Lais
Ferreira, Nelci Muller, Pedro
José Pereira, Priscila Rezzadori
Hunoff, Sonia Beatriz Savold;,
Stivin Deivid Ditadi, Volmir Bar-
telli, Zeneide Sachet.

15 DE JANEIRO

Anésio Dalzochio, Angela
Maria Haas, Audérico Bones de
Matos, Cenira Hoffmann Brus-
tolin, Claudio Bassotto, Cristia-
no Anselmi, Elenir Terezinha Er-
thal Lamb, Fabricio Dal Vesco,
Fernanda Bet, Flavio Conunes
do Amaral, Gislaine Maffei, Gra-

cilino Jaboski, Guilherme Ma-
chado, Ida Bernardi, lldo Ber-
gonsi, lliane H. Ribeiro, Juliane
Grando, Kalusa Busetti, Leila da
Rosa, Lirio José Colle, Lourdes
Inés Ferri, Lourdes Maria Seb-
bem, Luiza Vitoria Turcatti, Lur-
des Cambruzzi, Maiana Trés,
Marilene Roman Dalle, Nailde
Ferri, Neusa Assumpcao, Ra-
mone Onzi, Renata Trubian,
Renato da Costa, Sidia Cristina
Secco Orlandin, Tatiane Beux
Fortuna, Valdir Dartora, Vilma
Paesi Lovatel, Zelinda Forest.

16 DE JANEIRO

Anna Maria Messinger, Ce-
lia Paesi, Cleber Crocoli, Cledir
Olavo Quadrado, Daniela Ro-
sin, Elenir F. Justachoswiski,
Eliane Molon, Everson Kemer
de Souza, Ivanice Zuco Silves-
trin, José Ziero, Julia Frasson
Magnaguagno, Lucas Luiz Bel-
laver, Lucinda Brustolin, Marle-
ne Colussi, Mateus Zamin, Mo-
nica Cristina Bellaver, Vando
Luis Grazzioli.

17 DE JANEIRO

Alexandre da Costa, Angela
Maria Cassanta Soares, Ansel-
mo Chies, Caroline Barse, Cris-
tina Seidel, Enio José Razzera,
Lucia Gomes Figueiredo, Fran-
ciele Dias Araldi, Gabryelle Pe-
rini, Helena Bassotto, Igor Wolf,
Inés Maria Geremia Assuline,
Joceli Antonio de Cesaro, José
da Silva, Juarez Bampi, Lourdes
Foresti Massoco, Lurdes Mari-
laine Dal Ri, Mateus Assuline,
Matheus Dias Ricci, Mauricio
Pertile, Nauri Colognese, Paulo
Rusczyk, Rafaela Vargas Hend-
ges, Roberta Silimbert, Sandro
Strapazzon, Sedinei Busetti,
Sergio Regalin, Vinilda Borges

da Costa, Vivian Trubian.

18 DE JANEIRO

Alex Sandro Santos, Aline
Delavy Vila Nova, Aline Paese,
Benhur Bertani Junior, Clair
Maria Bassi Vieceli, Ederson
Sipp, Elizane Balbinot, Enoil-
da Chaves de Freitas, Flavio
Junior Balbinot, Guilherme
Anghinoni, Joana Basso Rosa-
nelli, José Ricardo Reiter, Julia
Dusso Brustolin, Juliana da Sil-
va Rodrigues, Laryssa Almeida
Damiani, Luciana Campetti
Casarin, Luciane Faggion, Mai-
quel Rafaelli, Maria Maristela
Prestes, Monique Gaviraghi,
Natalia de Farias, Rafael Fetter,
Rudimar Dal Magro, Samuel
Balbinot, Suzane Canan, Valdo-
miro Dias de Freitas, Vera Zini,
Vitalino Corteletti.

19 DE JANEIRO

Alberto Luiz Alberti, André
Padilha dos Reis, Anita Borto-
lossi, Antenor Pedro Campeol,
Antdnio  Mazzocco, Carlos
Anténio Pertili, Deigluani Ler-
mem, Dervil Moreira, Dolores
Thomasini Colombo, Edir Me-
neguini, Francisco Ignacio de
Oliveira, Gilberto Carlos Razze-
ra, Giuliano Beux Fortuna, Gui-
Iherme Spanhol, Igor Biscoglio,
Joel Pereira Neto, José Roberto
Bertol, Julia G A Antunes, Lau-
delino Jose da Silva, Leandro
Polla, Loreni Santos Bertolini
Luis Crespin, Mairi Indcio Ker-
cher, Maria Vitoria Martin Ja-
nitschke, Nadielle Muller Mo-
lon, Nelson Valter Neis, Paulo
Cezar Ceriolli, Robison Rodrigo
Rosa, Rosane Elisabete Fulcher
Corre, Sirlei Andrioli, Vedelirio
Khuchner, Viviane Goncalves
Segatto.
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A QUALIDADE E VARIEDADE
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Consultorio de Odontologia Estética e Reabilitadora ' ,
Dra. Ana Carolina Ruaro
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DIVULGACAO ESPECIAL

< | JANTAR DO PEIXE 0 FARROUPILHA

Salmao aos 04 queijos com crostas de castanhas

FOTOS: Fabiano Vuelma
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Cozinheiros:
Marciano Vitor Lazzari, Leonir
Grando e Ramao Fachini

INGREDIENTES

- Tkg e 200g Salmao
- Azeite oliva

- Pimenta preta

- Sal (a gosto)

Crostas

- 100 gramas de Nozes

- 100 gramas de Castanhas do Para
- 100 grama de Nozes chilena

Molho bechamel

- Leite

- Manteiga

- Farinha

- 600g Queijo lanche fatiado

- 600g Queijo gouda ou gorgonzola
- 600g Queijo provolone ralado

- 600g Queijo parmesao ralado

Marciano Vitor Lazzari, Leonir Grando, Cristiano Lamb e Ramao Fachini

MODO DE PREPARO:

- Preparar o molho bechamel.

- Depois de pronto antes de colocar sobre o salmao
misturar os queijos.

Salmao:

- Passar azeite de oliva no salmao, sal e pimenta do
reino.

- Apds envolver o mesmo em papel aluminio, levar
para a churrasqueira até chegar ao ponto de servir, em
torno de 40 minutos.

- Depois tirar o papel aluminio e acrescentar em cima
molho com os quatro queijos e as castanhas picadas, e
esta pronto o prato.

A receita serve 4 pessoas
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Pode haver algum conflito casa x
atencdo ao lar ou de ficar mais recolhido, po-

HOROSCOPO
carreira durante essa semana, aria-
rém haverd demanda na profissao. E preciso

ARIES (21/3 a 20/4) &
no. Sua vontade pode ser a de dar
encontrar espaco para os dois.

TOURO (21/4 a 20/5)

Uma semana interessante para se
dedicar aos estudos, taurino. Pode
ter algumas percepcdes novas e
encontrar resposta em contextos inusitados.
Esteja atento aos detalhes e aos sinais. Procu-
re se abrir para o inesperado.

GEMEOS (21/5 a 20/6)

Esses dias podem ser favoraveis

para mudancas de perspectiva em

relacao aos seus valores, geminia-

no. Ndo somente referente a dinheiro mas
a tudo o que é importante para vocé e nos
seus relacionamentos.

CANCER (21/6 2 21/7)

Essa pode ser uma semana 6tima g
para mudar hdbitos, focar mais

na salde e cuidar do seu corpo e

mente, canceriano. Tentar algo novo e dife-
rente do que estad acostumado pode levar a
boas surpresas.

LEAO (22/7 a 22/8)

Séo dias importantes para vocé @
concentrar o foco na sua saude,

leonino, tanto do corpo como da

alma. Ter momentos de conexao interna e
até de ligacao com a espiritualidade podem
ser benéficos.

VIRGEM (23/8 a 22/9)

Durante esses dias vocé pode ter
mais no¢do de organizagao com o

tempo que precisa para si e o tem-

po que divide com os outros. Ambos sao im-
portantes e merecem espago nos seus dias.
Nao negliegenciei as suas necessidades.

_____________________________________________________________________________________

Fonte: titividal.com.br/
LIBRA (23/9a 22/10)

Serd importante equilibrar os te- m
mas da casa e da carreira por esses

dias, libriano. Mas o céu é favoravel

para saidas criativas de como dividir melhor
o tempo entre a familia e a sua profissdo. Nao
esqueca, o equilibrio é o principal.

ESCORPIAO (23/10a21/11)

Suas crencgas e seus valores podem
estar mais fortalecidos durante
esse periodo, escorpiano. Também

pode aproveitar esses dias para programar
sua proxima viagem, talvez para um destino
novo e fora do comum.

SAGITARIO (22/11 a 21/12)

Temas como valores e dinheiro

conjunto podem surgir durante

esse perfodo. E importante definir

0 que é seu, o que é do outro e o que é dos
dois. O céu tem bons aspectos para solugdes
férteis e inventivas.

CAPRICORNIO (22/12 a 20/1)

E um bom momento para se dedi- %
car mais ao seu parceiro ou parcei-

ra, capricorniano. Pequenas sur-

presas, novidades na rotina ou algum passeio
diferente pode bastar para estreitar os lacos.
Tente ser criativo.

AQUARIO (21/1a 19/2)

O trabalho é um tema importan- ‘

te durante essa semana, aquaria- W
no. Algum funciondrio ou colega

pode ajudar com ideias novas e criativas.
Esteja aberto para ouvir e fazer mudancas. O
gue fizer em conjunto terd mais éxito.

gia de olhar mais para si e para o
gue gosta de fazer, pisciano. Saber

dosar o tempo entre as atividades que faz

sozinho e o que faz em grupo também serd
importante. Ache o equilibrio!

PEIXES (20/2 a 20/3)
Essa semana ainda carrega a ener-

Previsao para vocé anunciar neste espaco:
Boas vendas e marca valorizada!!!

LIGUE 9 92374733

expressoes "

CRONICA

claudia@ofarroupilha.com.br

Tempora-
riamente
fora de area
ou desligado.

PENSAMENTO

Armando Wartha

Conselho mudo

Nao fale de alguém na presenca de quem,
Por este alguém, cultiva um que inacabado,
Porquanto, se falar de mal, terd de provar a causa do desdém,

Se falar de bem, terd de provar que, por esse alguém, ndo estd interessado...
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PROMOCAO:
A cada 5 Xis, ganhe
| refrigerante 2 lifros

O HAMBURGUER E FEITO
PELO BONITAO A 40 ANOS !l!

TELE ENTREGA
LUAMWIEWHES

Atendimento de segunda a sabado
Do 1130 da 13:00 & cos 1800 &5 32:00

Rua José Dalla Riva, 340

{ezpuing com o Marschal Flordpno Peicoio)

em, mavimento

POR PATRICIA PERONI | patriciaperoni@hotmail.com

Mensagens de Amor

Essa historia é aquela pra aquecer o
coragio! Confere e emocione-se!

Eu tinha treze anos e minha fami-
lia se mudara do norte da Flérida para
o sul da Califérnia um ano antes. Eu
era, como a maioria dos adolescentes,
raivoso e rebelde, ndo dando impor-
tancia ao que meus pais diziam, prin-
cipalmente se tivesse alguma coisa a
ver com meu comportamento.

Lutava para contestar qualquer
coisa que ndo correspondesse a mi-
nha ideia do mundo. De uma extrema
autossuficiéncia, eu rejeitava qualquer
manifestacdo publica de amor. Na
verdade, ficava irritado com a simples
mencio da palavra amor.

Na noite de um dia particularmen-
te dificil, entrei no quarto como um
furacio, tranquei a porta e me joguei
na cama. Ali deitado, escorreguei as
mdos por baixo do travesseiro e achei
um envelope. Nele se lia: “Para ler
quando estiver sozinho?

Como estava sozinho, ninguém
saberia se eu lera ou néo. Assim, abri
e li: Mike, sei que a vida estd dura
agora, sei que vocé se sente frustrado
e que, apesar da nossa boa intencio,
nem tudo que fazemos é certo. Mas sei
principalmente que amo vocé demais
e nada do que vocé faca ou diga vai
mudar isso. Nunca. Estou aqui para
conversar, se vocé precisar e, se nao
precisar, tudo bem. Saiba que nao im-
porta aonde vocé va ou o que vocé faca
navida, sempre vou ama-lo e sentir or-
gulho de té-lo como filho. Estou aqui
por vocé e o amo. Isso ndo vai mudar
nunca. Com amor. Mamde.

Esta foi a primeira de muitas car-
tas “para ler quando estiver sozinho”
Jamais falamos sobre elas, até eu ser
adulto. Hoje eu corro mundo ajudan-
do pessoas. Estava dando um semina-
rio na Florida e, no final da palestra,
uma senhora veio falar comigo sobre
os problemas que estava tendo com
o filho. Fomos até a praia e falei para
ela do enorme amor de minha mée
e das cartas “para ler quando estiver
sozinho”. Semanas depois, recebi um
cartdo onde a senhora dizia ter escrito
sua primeira carta para o rapaz.

Naquela noite, passei a mao sob
meu travesseiro e me lembrei do ali-
Vio que sentia sempre que encontrava
uma carta. Nos anos atribulados de
minha adolescéncia, as cartas eram a
garantia silenciosa de que eu era ama-
do, apesar de tudo, incondicionalmen-
te. Essa gratuidade do amor de minha
mae me ajudou a superar as crises e
revoltas da adolescéncia e fez vir a tona
o0 que eu tinha de melhor. Agradeci a
Deus por minha mée saber do que eu
- um. adolescente raivoso — precisava.
Por ela ter persistido apesar do meu si-
léncio, da minha aparente indiferenca.

Hoje, quando os mares da vida se
tornam revoltos, sei bem que sob o
meu travesseiro estd a seguranca de
que o amor — consistente, duravel, in-
condicional - é capaz de mudar vidas.

Mike Straver

Historias para

Aquecer o Coragio das Mies
Jack Canfield, Mark Victor Han-
sen e outros - Editora Sextante
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10 DIGAS

O verdo chegou e as altas tem-
peraturas atraem milhares de pes-
soas para as praias. As pessoas
buscam a regido litordnea, rios,
acudes, represas, durante as férias
escolares. Mas, para curtir com
tranquilidade esse momento tdo
esperado é importante ficar atento
para evitar acidentes, principal-
mente no mar.

Segundo a Organizagdo das
Nagoes Unidas (ONU), os afo-
gamentos sdo a terceira causa de
morte acidental no mundo e re-
presentam quase 8% do total de
mortes globais. Infelizmente o
risco ¢ real. A maioria das mortes
ocorre porque as pessoas ignoram
0s riscos, ndo respeitam seus li-
mites pessoais e ndo sabem como
agir nessas situagoes.

O afogamento ocorre, de for-
ma geral, por asfixia decorrente da
aspiracdo de liquido, que obstrui
as vias aéreas (traqueia, bronquios
ou pulmées), ocasionando altera-
¢oes das trocas gasosas, que levam

a falta de oxigénio no sangue e,
por consequéncia a acidez exces-
siva do sangue e fluidos corporais.

Estudo da Sociedade Bra-
sileira de Salvamento Aquatico
(Sobrasa), aponta que a cada uma
hora e meia, um brasileiro morre
afogado e 90% dos 6bitos acon-
tecem em daguas naturais, ou seja,
rios, oceanos, represas, cachoeiras
etc. Ainda de acordo com levanta-
mento do 6rgao, homens morrem
em média 6,7 vezes mais, sendo os
jovens, de até 29 anos, as princi-
pais vitimas.

No Brasil, as principais cau-
sas de afogamento nas praias
sdo a ingestdo de bebidas alcoé-
licas (que alteram a capacidade
de julgamento e resposta do
banhista), correntes de retorno
(onde o banhista é puxado para
dentro do mar), depressio no
fundo das praias e o impacto
das ondas (onde o movimento
forte da dgua arremessa o ba-
nhista para baixo).

para curtir o mar
com seguranca

Como a prevengao é a ferramenta
mais eficaz contra os afogamentos,
confira algumas orienta¢cdes importantes:

1- Procure o guarda-vidas mais préximo antes de entrar na
agua, ele sabera informar sobre as condi¢des do mar e o local mais
apropriado para banho;

2- Respeite as sinalizagdes, como bandeiras verde, amarela e
vermelha. Em caso de alerta de perigo, ndo entre no mar;

3- Fique na parte rasa, principalmente se nao souber nadar.
Como diz o ditado: “Agua no umbigo, sinal de perigo”;

4- Entre no mar acompanhado;

5- Nao entre no mar sob efeito de drogas, alcool ou apos ter
ingerido alimentos pesados;

6- Nao entre no mar a noite e em situagdes com chuva e raios;

7- Nade em locais seguros, longe de pedras e costdes;

8- Tenha aten¢do redobrada com criangas, que devem entrar no
mar sempre acompanhadas por um adulto. E importante também
colocar pulseiras de identificagdo;

9- Lembre-se que no mar ha condi¢des adversas. Dados apon-
tam que 50% dos afogados sdo pessoas que sabem nadar, entdo
cuidado com o excesso de confianca.

10- No caso de uma ocorréncia ligue imediatamente para os
bombeiros (193), ou chame o guarda-vidas quando perceber pes-
soas em situagdo de afogamento.

cidade #

FOTO: Divulgacao
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Caso seja hecessa-
rio agir, entre no mar
sempre com uma boia
ou objeto flutuante que
possa ser jogado para o
banhista em dificuldade
agarrar. “Evite se apro-
Ximar, pois no momen-
to do desespero, o ba-
nhista pode se agarrar a
vocé e ambos se afoga-
rem?”, alerta a médica.
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JANEIRO BRANCO
Cuide também
da saude mental

A campanha Janeiro Branco
acontece no primeiro més do ano a
fim de aproveitar esse momento de
reflexdo e de planejamento, atrelado
a simbologia de recomeco. Assim,
o principal objetivo da campanha é
discutir a relevancia da satide mental
e do cuidado com as emogdes. Mas
¢ muito importante entender o que
significa Janeiro Branco e a relevan-
cia da campanha para estimular a
conscientizagdo da sociedade quan-
to & saide mental e ao bem-estar
emocional. Veja, entdo, por que é
fundamental atentar nesses cuida-
dos.

O objetivo dessa campanha ¢é es-
timular a compreensao de que, igual
ao fisico, a mente também requer
cuidados especiais. Evidenciar esse
tema com o propdsito de gerar abor-
dagens mais diretas, que estimulem
a conscientiza¢do sobre a importan-
cia de prevenir os danos emocionais,
sdo algumas das propostas do Ja-
neiro Branco. Sabe-se que a falta de
ateng¢do com a saide mental influen-
cia o aparecimento de outros males
fisicos e psicoldgicos.

A escolha de janeiro foi uma es-
tratégia para chamar a atengao, logo
no comego do ano, para os motivos
frustrantes de ndo ter conseguido
cumprir alguma meta no ano fi-
nalizado. Sensagoes tipicas de final
de ano podem impactar decises
precipitadas e gerar preocupagdes e
ansiedade excessiva, por nio saber
lidar com certas situagdes. Nesse
sentido, o Janeiro Branco alerta para

a importancia de comegar esse novo
ciclo de forma mais saudavel e tran-
quila. Cuidar das emogdes deve ser
o primeiro objetivo para o ano que
se inicia, ja que todas as outras con-
quistas dependem de estabilidade
psicoldgica. Um efetivo autoenten-
dimento e posterior controle emo-
cional é a chave para alcangar uma
vida plena e cheia de realizagdes.

Quais sdo os objetivos da cam-
panha Janeiro Branco?

Explorar a simbologia do més de
janeiro. Para comegar, um dos pon-
tos cruciais é fomentar o didlogo e
incentivar discussdes mais abertas
sobre a importancia da satide men-
tal. Ou seja, uma das propostas da
campanha ¢é explorar a simbologia
de janeiro— em rela¢do a oportu-
nidade de um recomego— a fim de
motivar reflexdes a respeito da ne-
cessidade de conversar sobre saude
mental.

Quebrar paradigmas

Estabelecer o més de janeiro para
efetivar agdes mais especificas acer-
ca desse tema é fundamental para
romper paradigmas. E necessirio
promover debates sobre tabus e pre-
conceitos que ainda existem sobre
os tratamentos psiquidtricos. Saber
lidar com essas questdes estimula a
busca de solugdes e reduz os desa-
justes que a auséncia de tratamento
adequado provoca.

Fomentar uma cultura voltada

para a saude mental

Trabalhar a educagdo preventi-
va e contribuir para a formagdo de
ideias que valorizem a saide men-
tal é um dos objetivos centrais da
campanha. Isso também ajuda na
promogdo do autocuidado entre as
pessoas que precisam de intervengao
profissional.

Por que atentar nos cuidados
com a satide mental?

A maioria das desordens mentais
esta ligada a carga da depresséo, es-
tresse e ansiedade. E isso, em carater
global, pois a Organizacgio Mun-
dial de Saude (OMS) afirma que os
nimeros de depressio no mundo
giram em torno de 300 milhdes.

FOTO: Divulgacdo

O problema sio as implicacoes da
doenca, porque ha relagdo direta da
depressio com o desenvolvimento
de diversas enfermidades cronicas.

Conforme a OMS ha forte asso-
ciacio entre essa doenca e o desen-
volvimento de problemas psiquicos
mais graves. Uma das preocupagdes
¢ a influéncia das crises depressivas
sobre ideagdes suicidas ou atos con-
cretizados: o suicidio é a segunda
principal causa global de ¢bitos en-
tre jovens de 15 a 29 anos, segundo a
mesma fonte.

No Brasil, o panorama da saude
mental é preocupante, uma vez que
o suicidio entre jovens brasileiros
¢ a quarta maior cauda de morte.
Além da depressdo, o alcoolismo,

isolamento social, perdas recentes,
traumas de infincia e dependéncia
quimica também impactam a saude
mental e sdo razdes para justificar a
relevancia do Janeiro Branco.

Como contribuir para a pro-
mog¢io da saide mental da familia
e dos amigos?

A promogio da saude mental
passa pela compreensdo de que a
estabilidade emocional é tdo impor-
tante quanto a fisica. O equilibrio das
fun¢oes do organismo humano estd
associado a perspectiva bioldgica
e psicologica. Por isso, a adogdo de
habitos saudéveis afeta tanto o bem-
-estar do corpo quanto o da mente.

Sob essa Otica, observe algumas
préticas que podem contribuir para
melhorar a qualidade de vida e pro-
mover a saide mental:

- Afaste-se de situagdes que ge-
rem emogoes negativas;

- Separe um tempo para curtir a
vida e aproveitar o que ela oferece de
melhor;

- Valorize a convivéncia social e
viva intensamente os bons momen-
tos em familia;

- Pratique atividade fisica, tenha
uma dieta saudével e cuide da quali-
dade do sono.

Por fim, vale ressaltar a rele-
vancia de campanhas preventivas
e informativas como a do Janeiro
Branco para a protecio da saude
mental. Mediante isso, se precisar
de ajuda, ndo tenha vergonha de
procurar atencdo especializada em
saide mental. Conte com o suporte
do Hospital Dona Helena institui¢do
que reconhece a importincia nos
cuidados integrais, incluindo a sai-
de mental dos usudrios.

Monia Bresolin

Médica psiquiatra, coordenadora

da Unidade de Saide Mental do Hos-
pital Dona Helena, de Joinville/SC.

Operacao do Cybergaeco/MPRS investiga
estelionato praticado pelo Whatsapp

O Nucleo de Investigagdo de Crimes Cibernéticos (Cyber-
Gaeco), do Ministério Publico do Rio Grande do Sul (MPRS),
desencadeou na manha desta quinta-feira, 12 de janeiro de
2023, a Operagdo Golpe do Zap, para investigar a pratica de
estelionato via WhatsApp. Estdo sendo cumpridos dois man-
dados de busca e apreensdo em Joinville, Santa Catarina, con-
tra um homem de 27 anos, ligado a fac¢do Primeiro Grupo
Catarinense (PGC), que sera detido por posse de droga.

O alvo comegou a ser investigado em junho de 2022,
quando tentou aplicar um golpe em uma vitima residente em
Porto Alegre passando-se por um familiar. Na ocasido, uti-
lizou-se de numero de telefone novo e pediu um PIX de R$
1.900,00 com a desculpa de que estava tendo dificuldades com
o aplicativo do banco. O crime nio foi consumado porque a
vitima percebeu que se tratava de um golpe quando mencio-
nou o nome da sua mée ao falsario, que ndo sabia que ela ha-
via falecido.

“E um golpe comum, que tem sido replicado por todo
o pais, causando relevantes prejuizos econdmicos, especial-

mente entre os idosos. O golpista usa outro numero, coloca
a foto de um familiar e entra em contato pedindo dinheiro
sempre com a justificativa de que esta tendo alguma dificul-
dade, mas que vai pagar em seguida. Tudo nos leva a crer
que o alvo dessa opera¢io integra uma organizagdo crimi-
nosa especializada nesses golpes, e ¢ isso que queremos es-
clarecer”, pontua o coordenador do CyberGaeco, Roberto
Carmai Duarte Alvim.

Coordenador dos Gaecos do MPRS, Jodo Afonso Silva
Beltrame lembra que essa é a primeira opera¢do desencadea-
da pelo CyberGaeco. O nucleo foi criado em 26 de outubro
de 2021 para identificar, prevenir e reprimir organizagdes
criminosas, atividades de corrupgido de agentes publicos e de
lavagem de dinheiro cometidos na internet.

“Temos convic¢do que, a partir da documentagio apreen-
dida nessa ofensiva, vai se desvendar uma série de provas
que nos levardo a outras pessoas que atuam dessa maneira.
Acreditamos que essa é apenas a ponta do iceberg”, sublinha
Beltrame.
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Agradecimento e convite
para missa de 72 dia de falecimento
Wae, Deus te acolhiew pam a plenitude da vida etema, Sentimos a tua
EI.IEEHIII-E,. mas temas a certeza e tensa alma am DA 8 M5S0 amod no

Coragag. Saudadas

Farrillames da Inesquecivel WVERINH&RUSCHEL

Agradecem sersibilirados, pela solEdanredade, conforto, carinho o
atencdn recebides pelos panentes. vizinhos amigos & a0s que enviaram
flosras, coroas e a todos agueles que prestararm auxilio ou s fizeram
presentes aos atosde sepittamenta, enfirm a todos quede wma formaou
e aulrs e assaciaram ao pesar da Lamiia, seu recanbecimanio sincero.
Convidam para missa a sor celobrada dia 15 de janoiro do 323,
dlomings, o5 19 hiras, na lgreja Matriz Sagrado Corsgan de Jesus,

Te amaremos para sempre!

w23/02,/1936

06 de janeiro de 2023
INELVE DE LUCCA
LORENSATTI (72 anos).

Cemitério Publico Municipal
de Farroupilha.

06 de janeiro de 2023
GEMA FURLIN
SCHUTZ (77 anos). Cemité-

rio Comunidade Nossa Senhora
de Caravaggio - 1° Distrito de
Farroupilha.

07 de janeiro de 2023
SELVINA MARIA
BENVENUTTI (84 anos).

Cemitério Municipal Nova
Vicenza- Bairro Nova Vicenza
Farroupilha.

07 de janeiro de 2023
KRISTIAN FERREIRA
CASAGRANDE (26 anos).

Cemitério Publico Municipal
de Farroupilha.

07 de janeiro de 2023
DARCIDO
NASCIMENTO (65 anos).

Cemitério Publico Municipal
de Farroupilha.

08 de janeiro de 2023
NELSON
TONIETTO (90 anos).

Cemitério da Comunidade
de Alto Feliz - Alto Feliz RS.

09 de janeiro de 2023
VERINHA RUSCHEL

(86 anos). Cemitério Publico
Municipal de Farroupilha.

10 de janeiro de 2023
ULISSES JOSE GIRELLI

(82 anos). Cemitério da
Comunidade de Capela Sao
José - Linha Republica

- 2° Distrito de Farroupilha.

+o9,/01,2023

) CDL

Farroupilha

Nossa unido constroi o futuro!

PEROTTONI & SILVESTRIN

ADVOGADOS ASSOCIADOS
DAB/RS 4295

EMPRESARIAL - TRIBU:T.&RJO
DIREITO DE FAMILIA « INVENTARIOQ/PARTILHA
PREVIDENCIARIO » COBRANCAS

CESAR EDUARDO PEROTTONI
ADVOGADO - DAB/RS 70,115

MANILA SCOPEL SILVESTRIN
ADVOGADA - OAB/RS 69.382

JULIANE PIMENTEL DA SILVA
ADVOGADA - OAR/RS 108,053

54 3035.3031 » cesarperottoni(@gmail.com
RUATIRADENTES, 45A « SALA 402 » CENTRO
FARROUPILHA + RS « 95170-444

Para homenagear
seu ente querido,

ligue

5499947 2822

e faca neste espaco
o0 seu agradecimento
e mensagem especial

GCERTIFICADO
DIGITAL

COM O MELHOR ATENCHMERED, -
MANR AGILDADE E O MENGR
PRECTHE MA

b

1

CERTIFICACAO
DIGITAL SPC

Transagtes wirfuais, seguranca neal

Faca ou renove seu
certificado digital
e- CPF e e-CNPJ de
forma rdpida, prdtica
e segura na CDL
Farroupilha!

Entre em contato conosco
e agende seu horario!

certificadodigital@ cdlfar.com.br
(54)3261-2766 / 99976-6167

PCOL

SPC

HFI'A.S'H

wiww.cdlfar.com.br

(54) 3261-2766

Rua Mataly Valentini - 317
Sala D2 - Largo Carlos Fetter
Farroupilha - RS

O CURTA
(IS FACE!
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classitudo

(54) 99237-4733
O SEU JORNAL DE NEGOCIOS E OPORTUNIDADES

classificados@ofarroupilha.com.br
{0} e
IMOVEIS
AREA DE TERRA

+ I'I & | l'. .
Vendo area para sitio com 2 hectares na Linha Sobi 1, Carlos Barbo- ( ) l_‘* \ R R() [ PI I _‘Hi \ ,ﬂlgﬁm ﬂ’[[_]fa E“ual

sa. Valor 90 mil reais. 54 99922 1515 CRECI 46642 5| H T.":'ﬁ .ﬂ] HGEEA ClUADE RS E'I.'ﬁl[j[}

CONFIRA O CLASSITUDO = o
TAMBEM NA VERSAOQ ONLINE = L e N
Escaneie o QR Code ou acesse

www.ofarroupilha.com.br

Alugo casa na praia

DORMITGRIOS, MOBILIABA, A PARTR DE 08/01. DIXRIA e g2 st st s
, , 1. Assing @ jofmal gue regsing a hestdng da nossa odade ha mals de 40 anos, e
RS 230,00. TRATAR WATS 54-999667308, B ks s ot P v Assinatura semestral

AEN NN
R$ Tou Ul

Vendo uma casa de 3 dormitorios e demals | ,
1 L - Assinatura ate
dependéncias no baimmo piox a0 ladodaigrejaal| - SNSRI dezembro de 2024
quadtras do centro, 260.000 a vista . Contatos pelo | [ Rs 497,00
telefone 991161642

TROCA
BALANCEAMENTO
CONSERTOS EM GERAL

Vocé sabia que o pneu usado do seu carro tem valor?
Sasa Pneus compra seu usado aro 13,14 e 15

3 (s4) 99652.8639 i (54) 991171424 B (s4) 34118124
Rua Francisco Balbinot, 189 -Medianeira - Farroupilha/RS
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MNova parabdlica digital permite que usudrios tenham acesso a mals

canais em Caxias do Sul e regido

Farslias bersficianias de programas soC ek qud assishen TV via anfena parabdlica tradichonal 18m

direito ao oo egulpamento instalada grabu ta mente

A& mudanga da pecnslegie de transmissBo de swsd G085 canais abertos de TV pera pacabilicas
tradickanale (Banda C} para = novat parabdlicas digiais (Bancda Kup |3 & realidado om Caxlas do
Sul, Farroupilha, Flores da Cunha e 380 Marcos, Além de propoecionar uma melhora da gualidade
de imagens & de g0, & popidacdo que Ebsisie TV wia saldlite passa & 1er ouirs grande vantagem:
0 dcCEsD @ WS Canaly, entre nationals e Borals, o até mesmo @ cstaghos de radic
Craem assmie aos carais aberios de TV pela anfena expinha de peioe ou anfena digitsl interna,
BELE ACOSrUmado 3 assismr 45 reoicias & programas 0 regdo, mas muiths ndo sabem que o4
Bipeciadones gue assisiem & telesislo pela parabdiica recebern o sinal darede, como & cham ado.
O e wgnifica que, na maior parfe dos casns, os programas 530 somente aguslss nacionais,
deigared  de fors  iformailEs & nofioas  lcais  mekeenliel peva & papulbldc,
Dicem ja realizow a troca do equi pamenbo pama a nova parabolica diglial passa a coeiar comn
todos o3 cinals nackonals e pelo menas um canal reglonal, o 50T RS, & estapdes de radea,
Connifira a lista complels ams BT sigsanten ada.oom, be ftanais

Certa o= 17 mil famikas de baiva renda da Serra ©adcha, inscritas em programas sodan do
Govermo Federal & que Bm parabdiica tradcional ietalada & furcionando, terde direito 3
insLdacie granats da novs paralehca dgital, & subshiwegio & Teita pea Siga Anbeegdd. enlidada
triada par determinacio da dnatel, resporedvel por apoiar a populagdo duranie a migragic do

sinal de T uliado pelas parabdiices tradidionais (Banda €] para o sinal das parabdlicas dgitais

Fara verificar se tem direito 20 k4 gratuito, a populacis deve acessar o site sigaantenad ccombr

o ligar grobotamesde paa ORO0 719 M09 com o CPF pw NIS em  mios.

Cagiss o Sul e Fantoupilhs <30 08 Cidades oom mbiar rdmera de Tamiliss goe desem ser Mendadas
no Rio Grande do Sul, coen 13,6 mil e 1,9 mil kits previstos, respectivamenie. Ma seguéncia, entre

as  odades da  Serrs.  estdn: Flores da Cunha  (BI1) Sanp  Marcos  (B25)

Zobre a 5bga Antenado

Siga Antemads & o nome Fantesia da EAF (Entidade Adminstradors b Faigal. criada por
determinacda da Anatel, E 3 entidade responsavel por apaiar 2 pogdacan durante 3 migracsn da
simal de TV utilizado pelas parabclicas tradicianals (Barda C] para o winal des parababicas dipdais
[Banda Kul. A Sige Anbenada & lomnada peles cperadoras Clam, TIM & Voo gue faram as

wencedaras dos blocos nackonais oo kddo do 56, com as lcencas da fabm 35 GHg

Tubos - Ferros - Chapas - Perfis
Cortes Sob Medida - Telas

Comercio Atacadista de Aco Lida

{ (TR il ALk

R, (54) 3268 5013

jacomerciodeferros@hotmail.com
* Av. PEDRO GRENDENE, 1021 FARROUPILHA

!Ill.' i

Arames - Rolamentos
W

[“— | [k

L (54) 98438 4513
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Produtos Quimicos

O FARROUPILHA SEXTA-FEIRA, 13 DEJANEIRO DE 2023

Faca seu pedido:

ARTE @ 54, 99653-3709 Tele Entrega: 54. 3261 - 4631

£} Arte Quimica

ﬁ artequimicafarroupilha@hotmail.com

R. Trés de Outubro, 375 - Do Parque, Farroupilha - RS,

Aproveite nossas Promocgoes:
=

R$ 12,99

Amaciante
Pure Fresh 5L

-

R$ 10,99 L |

R$ 13,99
Desinfetante $

Lava Loucas
Pure Fresh 5L Pure Fresh 5L

Désinfetante
Pure Fresh 5L

(F IR E  ALOJADO CACHORRINHO !

Produtos Quimicos

Agua mineral
Serra Maior 5L, 10L e 201
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CRECI: 22122-J

e el ALUGA

IMOVEIS E PROJETOS (54) 3261.4261 - www.buscainoimoveis.com.br

CENTRO - SALAS COMERCIAIS

™. d
. M 2 Salas comerciais de alto padrao, com mezanino.
e

# ‘ % Area em torno de 160 m?, cada.
[

' Localizacao privilegiada.

ey

" Céd: Al0004

Valor R$ 5.500,00, cada

O LUIZ - SALA COMERCIAL

Sala comercial nova, de allo padrao, no
Centro Comercial Unigque Offices.

Localizagao privilegiada, na Avenida
/ Paulo Broillo.

Area dtil de 115,41 m2,

=

"-...'__
-
——— '_- _‘,

Cod: Al00OB
Valor RS 2.500,00

SAO LUIZ - SOBRADO

Sobrado seminovo ,com 2 dormitorios,
em perieito estado de conservacao.
Area externa com churrasgueira.
Espaco para estacionamento

Area privativa de 70,00 m2.
Cod: AI00O7
Valor R$ 750,00

Rua da Repiblica, 231 - www.buscainoimoveis.com.b - Fones: 54 32614261/ (5 99992-0564
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INCORPORAGAD N R.1/18 809

RESIDENCIAL

LE CINQ

O Residencial Le Cing, no bairro 530 Luiz,
oferece a voceé:

m 02 apartamentos por andar;
m Fachada em pele de vidro,;

m Apartamentos de 02 dormitérios (sendo
01 suite) e 03 dormitérios (01 suite).

Quer conhecer mais de perto o Le Cing?
Venha até a Serrana Imobiliaria!

o

4P (50)3261-2553 (© (54)98117-5128 O isins

. : ;- - i - ] @serranaimob
SEF"ANA Rua da Republica, 120, sala 20 - Bairro Ceritro i
i Farrounitha/ S - atervdirmenloaelicsarrarg com. br -t":[ clicserrana.com.br

IMOBILIARTA
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Entre tantos conflitos na chegada a
“melhor idade” (slogan de farmdcia e
plano de satide) um incomoda muito. E o
relacionamento com a tecnologia. Passar
dos 60 anos por dentro das paraferndlias
disponiveis requer coragem e pelo jovens
dispostos a explicar cada invengdio.

Demorei para aderir ao whatsapp. “Mas
agora que resolveu usar dispara duzentas
mensagens por dia”, ironiza minha filha com
razdo. Sempre que encontro contetidos que
possam interessar a um colega de imprensa,
disparo uma mensagem.

Isto provoca muitos inconvenientes, como
a necessidade semanal de deletar videos,
fotos e dudios. Meu pré-historico Motorola

Em 2016, a revista Veja Satide per-
guntou ao Pelé: “Como vocé conseguiu
levar uma vida sauddvel ao longo de toda
a sua vida?” O Rei respondeu: “Gragas a
Deus eu tenho uma base muito boa. Meu
pai sempre teve muita saiide e minha mde
tem 100 anos e estd viva. Além disso, eu
sou bem disciplinado em relagdo a minha
satide. Sempre dormi cedo e procuro me
alimentar bem”. E brincou, fazendo troca-
dilho com a cidade mineira onde nasceu:
“E ndo dd pra esquecer que eu sou um
homem de Trés Coragaes [risos]”.

Pelé faleceu no dia 29 de dezembro,
aos 82 anos. Trés dias depois, no primeiro
dia do ano novo, meu pai, que diferente-

No dltimo domingo 08/01 participei de um
torneio de futebol 7 na Arena Pipereta aqui em
Farroupilha, foi um dia de muita descontragdo
em familia, apés perdermos a final nos pénaltis
saboreamos um delicioso churrasco preparado
pelo Mdrcio, um grande assador que cuida da
copa ali do local. Muitos que ld estavam néo
sabiam, mas foi meu primeiro torneio como
veterano, visto que no dia anterior, 07/01, eu
havia completado meus “primeiros 36” anos de
idade e meus “segundos 18”, ou como diriam os
mais antigos, 18 em cada perna.

Esta data fez passar um filme na minha
cabega, pois lembro como se fosse hoje hd 18
anos quando trabalhava na antiga pizzaria

-

L=

-
GILBERTO JASPER

gilbertojasper@gmail.com

Tecnologia na Terceira Idade

ndo suporta tanta informagdo, PDFs de
jornais e clipagem de noticia, que significa
selecdo das principais noticias do dia.

Recentemente aderi ao Spotfy, servico de
miisica/video considerado o mais popular e
usado em todo o mundo. A novidade permite
ouvir miisica sem comerciais e possibilidade
de elaborar sele¢ées musicais por género ou
acessar cangoes aleatorias. O inconveniente
¢ que, como todo atrativo tecnoldgico, é
indispensavel fazer um pagamento mensal
para usufruir dos beneficios.

Outra facilidade recente do meu
cotidiano é o uso de tag ou adesivo fixado
no para-brisa. O dispositivo permite pagar
peddgios e estacionamento - entre outros
servigos — sem fazer o pagamento na hora
do uso. E uma grande facilidade na hora de
movimento na estrada. Mas... e sempre tem o
mas... a fatura chega, apesar da franquia de
trés meses.

Todos estes avangos s6 foram
incorporados por mim depois de um
intenso processo de pesquisa, de maneira

\a

n

SERGIO ALMEIDA

sjcalmeidaig@gmail.com

Viver mais e viver bem

mente do rei do futebol nunca deu bola
para exercicios fisicos e sempre passou
longe do conselho “tome café da manhd
como um rei, almoce como um principe

e jante como um mendigo”, comemorou
seu 85° aniversdrio. Edi Costa, vizinha de
minha sogra, que vai completar 98 anos,
revelou seu segredo para uma vida longa:
‘A espiritualidade é uma aliada da lon-
gevidade”. E Vanilda Taborda, que dirige
sozinha de Porto Alegre a Cachoeira e
durante a pandemia fazia o supermercado
para os idosos do condominio onde mora,

em Porto Alegre, me contou feliz da vida:
“Dia 18 farei 86 anos”.

Como é comprovado, seguir um estilo
de vida sauddvel pode reduzir o risco de
doengas cronicas, mas serd que existe um
segredo para prolongar a vida? Segun-
do Kane Tanaka, japonesa de 119 anos,
considerada até sua morte, em 2019, como
a pessoa mais velha do mundo, o cabelo
grisalho é resultado de “fazer cdlculos ma-
temdticos e se manter curiosa com relagdo
a tudo” (desde entdo, o posto passou a ser
da freira francesa Lucile Randon, que fard

ODAIR MATOS

odairmatos@live.com

“Quando a gente perde
é ai que a gente ganha!”

A2, do amigo e proprietdrio Ari Mokfa, e apés
encerrar aquela noite de trabalho fui literal-
mente ‘ovacionado” pelos colegas de trabalho
que juntaram todos os ovos que haviam restado
na pizzaria e tacaram em mim com bastante
farinha. Lembrangas que ficam, mas desde ld
ndo fui muito a favor de anunciar minha data
de aniversdrio pois nunca sabemos que ‘ovacio-
nada” podemos levar naquele dia.

Histérias de comemoragio a parte, faz
apenas 2 anos que jogo futebol, na época da
escola quando eu queria muito praticar este
esporte traumatizei, devido ao famoso bullying
que sofria, por além de ser “gordinho” nunca fui
muito habilidoso com a “redondinha’”.

Entdo posso dizer que ter participado
deste incrivel torneio ao lado de mais de
20 amigos foi realmente especial, e agra-

especial entre jovens que convivem desde
cedo os beneficios — e maleficios - de cada
ferramenta ou servigo. O proximo passo serd
a aquisicdo de um air fryer ou fritadeira
elétrica. Para pessoas como eu, que entro
na cozinha somente para fazer chimarrao,
torrada e batida de banana, pensar na
possibilidade de preparar comida de verdade
num passe de mdgica é sedutor.

Jd comecei as pesquisas sobre marcas,
precos e potencial de cada engenhoca.
No final de semana muitas lojas fizeram
promogées e perdi boas oportunidades. Mas
o0 “Liquida Porto Alegre” chega em fevereiro.
Dificil serd achar espago na microcozinha,
mas nem tudo é perfeito, nio é?

119 anos em fevereiro). Ja para o espanhol
Saturnino Garcia, de 112 anos, conside-
rado ‘o0 homem mais velho do mundo”, o
jeito para viver mais é levar “uma vida
tranquila e com a consciéncia limpa’.

Eu, além de seguir uma receita propria
para a longevidade (estar sempre corren-
do atrds de sonhos novos e loucos; procu-
rar fazer parte da solugio, ndo do proble-
ma; e me manter sempre em movimento),
seguia Leonardo da Vinci: “A vida bem
preenchida torna-se longa”. Porém, desde
que descobri que da Vinci morreu aos 67
anos, ndo me preocupo tanto em viver
mais, mas em viver bem. Vai que Deus
me permita os dois!

decer aos mesmos que me incentivam para
melhorar minha performance a cada jogo,
em especial ao meu amigo e compadre colu-
nista deste jornal Sérgio da Silva Almeida,
que durante os jogos semanais me ensina
como devo me posicionar para receber a
bola, dominar, olhar o jogo e soltar para o
companheiro, e também a fazer gols, pois
foi de uma assisténcia dele que marquei o
gol que nos deu o empate do jogo e o direito
a disputar os pénaltis na decisdo. Perdemos
a disputa, mas a vitoria que obtive foi a
maior de todas, por isso aprendi que na
vida ndo existe derrota, e ‘quando a gente
perde é ai que a gente ganha!”
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As democracias saudaveis sao ruidosas,
pois o proprio processo democratico consiste
na composi¢do e acomodagio de interesses
diversos, vindos de setores que muitas vezes
sd0 antagonistas e disputam o mesmo espaco.
Mesmo assim, ainda que ndo seja perfeita, a
democracia é um substituto razoavel para a
barbarie da luta de todos contra todos.

Falar de democracia sem falar em liber-
dade nio é possivel. Nesse sentido, faz-se
necessario relembrar que a liberdade, tal qual
conhecemos hoje é uma consequéncia da
educacio, ¢ o produto do desenvolvimento da
civilizagdo. O que nao pode ser confundido é
liberdade com libertinagem, que ¢ a ideia de
em funcdo do poder tudo pode ser feito.

A gravidade dos ataques a democracia
que vem ocorrendo no Brasil, ao longo dos
altimos anos, tendo como fulcro a Invasiao do
Palacio do Planalto no ultimo domingo, onde
o radicalismo e o vandalismo imperaram bai-
xo0 o distorcido argumento de defesa da Patria,

} e
‘ A
‘h

ALEXANDRE BROILO

alexandrebroilo@outlook.com

A violéncia e vandalismo
nao sao a solucao

de Deus e das Familias, por parte dos seus
protagonistas, me fez recorrer ao pensador
politico, historiador e escritor francés, Alexis
de Tocqueville que tornou-se célebre por sua
contribuigio a sociologia, suas analises da Re-
volugdo Francesa, mas sobretudo, pelos estu-
dos da evolug¢do das democracias ocidentais.
Baseando-se na observagao das interacdes
sociais e na andlise de suas causas e efeitos,
Tocqueville defendeu a democracia, insistiu
no papel fundamental dos organismos inter-
medidrios e na descentralizagdo de poderes e
identificou os riscos inerentes que derivam da
democracia quando m4 interpretada, em par-
ticular, a possivel evolugdo da democracia em
dire¢do a uma ditadura da maioria em nome

da igualdade, estimulada através da perda de
lagos sociais, comportamentos individualistas
contrarios aos interesses da sociedade como
um todo. O que estamos vendo no Brasil,

164 anos apos seu falecimento, é um grande
exemplo da ma interpretagdo da democracia
que ele outrora descreveu.

A liberdade individual e a igualdade na
politica, devem ser dois conceitos, inseparaveis.
A defesa dos direitos individuais (incluindo di-
reitos civis e direitos humanos), livre mercado,
democracia, igualdade de género, igualdade ra-
cial, internacionalismo, liberdade de expresséo,
liberdade de imprensa e liberdade religiosa; o
secularismo, ou seja, a separagdo entre institui-
¢bes governamentais e instituicoes religiosas,

o confronto de ideias e a nio violéncia séo
premissas fundamentais para uma democracia
saudavel, o civismo e a cidadania. Quem ¢é
contrario a isso ndo pode ser considerado um
defensor da liberdade e da democracia, mas
sim, um defensor da ditadura do autoritarismo
e promotor da violéncia.

“Nada é mais fértil em prodigios do que a
arte de ser livre; mas nao h4 nada mais arduo
do que o aprendizado da liberdade. A liberda-
de, geralmente, ¢ implantada com dificuldade,
em meio a tormentas; é aperfeicoada por
meio de confrontac¢io de ideias; e seus bene-
ficios s6 podem ser conhecidos com o passar
do tempo.” Alexis de Tocqueville

Definitivamente, a violéncia e o vandalis-
mo ndo sdo a solugdo para nenhuma situagao
e muito menos para o apaziguamento e a
harmonizagdo de ideias e interesses de toda
uma nagao.

Serenidade a todos!

QUARTA
J.I:Il

{Okp S2] 54

Frim aa B ps

Conuvénio
CiRCULO SAUDE

ASPECTOS OPERACIONAIS
AS MUDANCAS PARA 210135

NOVA DATA!
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FARROUPILHA: outros tempos PESQUISA
LUIZ. C. R. GOMES

ruschel_gomes@hotmail.com

FOTOS: Arquivo/Ofarroupilha

7’
7/
| BRASIL HA 30 ANOS
1
i Ano de 1985. Equipe do
! Brasil que disputard a 3° "
' Divisdo de Profissionais. EDICAO DE 6 DE JANEIRO DE 1993
1 /
PREFEITO GARANTE ; M ;
i UM GOVERNO % piiiar e ) T Ihn
i S PARTICIPATIVO Prefeito garanie nm
,oT T T T ~ ol u Paulo Dalsochio, assume o governo participative
| \ ' cargo prefeito, e conta com a T o
] SERRANO ! k’ Camara de Vereadores, para um '
! Ano de 1992: ! 5 governo~participativo junto a
i Equipe da A.A. : ECPHIAC20
il Serrano camped )
] municipal de futebol. SEVERINO DEIXA O PMDB -
v O vereador Severino Lodi devera === “o o oo e
deixar o PMDB. Deverd voltar ao seu e, i S50 i "min

partido de origem, PDS.

CDL ENTREGA PREMIOS DA CAMPANHA FELIZ NATAL

Clube dos Diretores Lojistas (CDL) de Farroupilha fez entrega aos
vencedores da campanha Feliz Natal com a seguinte premiacao.

Ana Maria Derfe, comprou na Loja Arno ganhou um refrigerador.

José Reolon ganhou uma bicicleta, comprou na Hermelu.

Marlene Silva foi premiada com uma televisdo e realizou compras na
da Loja Colombo.

O CONCURSO DE CONTOS, CRONICAS E POESIAS
A premiacdo do concurso de Contos, Cronicas e Poesias constou para
os vencedores troféus e medalhas.

EDICAO DE 8 DE JANEIRO DE 1993

RESGATES DA
IMPRENSA FARROUPILHENSE

. - o o . DESLEIXO PARA 90% Y " ilha
Compilagao de noticias de jornais do municipio em outras épocas DA FROTA DA PREFEITURA ?M

Mg bne pdre DO s e
Temeim ol prodol s F

Veiculos destruidos, documentagao su-
mida. Em 60 maquinas e veiculos examina-
dos em garage da prefeitura, somente um
ndo precisava de conserto.

CAMPANHA DO CDL FOI

UM SUCESSO

Na aprecia¢do do CDL a campanha Fe-
liz Natal a previsdo para a venda de cupons
era de 20 mil, ultrapassou mais de 24 mil.

O FARROUPILHA
Edigdo de 6 de janeiro de 1993

Troca de governo

Prefeito Cldovis Zanfeliz, entre-
ga o cargo ao prefeito eleito Paulo
Dalsochio

FRA E O NOVO SECRETARIO DA AGRICULTURA
Os motivos ainda ndo foram esclarecidos, mas Sérgio Fra é o novo
Secretario da Agricultura, assumindo no lugar de Silvio Chies.

MUNICIPARIOS
Funcionarios do municipio estdo inconformados com a determi-
nagéo do novo prefeito em nio conceder reajuste.

~ORARROUFILIAR Assine o jornal que registra a histéria da

0 melhor = - =
o R aesa cidade hd mais de 40 anos.

) tiEan

Assinatura anual - RS 278,00
Assinatura semestral - RS 150,00
Assinatura até dezembro de 2024 — RS 497,00

Solicite pelo whats (54) 9.9402.7777 ou (54) 9.9237.4733
E-mail: comercial@ofarroupilha.com.br
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DUVIDAS ENTRE EM CONTATO:
R, (54) 3261-6995
¢ RUA DA REPUBLICA, 172 - CENTRO
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