
Shoppings e malharias 
lançam suas coleções de 
Outono/ Inverno e dão 
partida à temporada mais 
promissora do ano para a 
moda farroupilhense.

Nesta edição, os lança-
mentos do Golden Center 
Shopping das Fábricas e 
da Malharia Biamar, que 
há um ano inaugurava seu 
complexo na cidade. 
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No encontro das mulheres que participaram 
do caderno especial em 1988 sobre o universo feminino, conversamos 

com mais pessoas que expressaram a alegria com a pauta, como 
Nailde Valandro, Anazilda Theodoro e  Janete Ana Balbinot Hilgert. 

Esta é a forma de celebrarmos um mês especial como este, o mês da Mulher. 
Se “recordar é viver”, como diz a letra da velha canção, estamos todos 

vivendo... intensamente, com novas visões e novas palavras. 

Vinho ganha espaço 
na Romaria de Caravaggio

Padre Ricardo Fontana, reitor do Santuário 
salienta a representação dos votos do Espírito Santo,

 sendo o Amor representado no vinho tinto, a Paz 
no vinho branco e a Alegria no vinho rose.

A importância da produção na região com a agricultura 
familiar também é destacada. Confira também o 

Calendário da Pré-Romarias que inicia em abril.

Tecnologia NO AGRO
Conheça a Cabitec, empresa que há 20 anos produz cabines 

personalizadas que são sinônimo de segurança.

ESPECIAL MÊS DA MULHER

Universo feminino 
em palavras
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Dados de Farroupilha

Março traz mudança de estação 
e lança, oficialmente, uma tempora-
da quente para Farroupilha: a moda 
Outono/Inverno para movimentar 
os negócios deste segmento que não 
para de crescer – a exemplo da recen-
te participação na Fenin 2023, onde a 
cidade estreou mostrando os produ-
tos de 29 empresas farroupilhenses.

A semana de 6 a 10 de março para 
o Golden Center Shopping das Fábri-
cas foi movimentada com a apresen-
tação da coleção de inverno 2023 aos 
clientes e guias.

Foram exposição de looks, almo-
ço com pratos invernais de cortesia 
e presença de influenciadoras.  Já os 
clientes que compraram acima de R$ 

Lançada a temporada 
Outono/Inverno da 
moda farroupilhense
Suas mais movimentadas por ônibus que começam a trazer compradores. 
Como disse recentemente o prefeito da cidade, Fabiano Feltrin, 
“Farroupilha tem a moda no DNA e está se tornando cada vez mais 
reconhecida nacionalmente”... Shoppings e malharias lançam 
uas coleções e dão partida à temporada mais promissora do ano

2 mil durante o evento concorrem a 
prêmios especiais. 

 “Nosso grande diferencial, além 
de oferecer mais de 60 marcas num 
vasto mix de produtos, é que os lo-
jistas compram direto do atacado 
e do processo de produção”, afirma 
Sabrina Portolan, gerente do único 
shopping de fábricas do Sul do Bra-
sil e que iniciou as atividades com 30 
fabricantes em 2014. Hoje são mais 
de 22 mil metros quadrados e 600 va-
gas de estacionamento para carros e 
ônibus, além de variadas opções para 
alimentação e áreas de convivência e 
descanso para os clientes e guias de 
várias partes do Brasil.

Dos shoppings às malharias
Farroupilha tem moda apresenta-

da de diversas formas e todas atraem 
um grande público. As temperaturas 
começam a cair e os ônibus não pa-
ram de chegar!

A Biamar, que há um ano apre-
sentou seu complexo que recebeu o 
investimento de mais de R$ 60 mi-
lhões, com túnel subterrâneo e pas-
sarela que interligam antiga fábrica 
ao novo prédio de seis andares, vem 
fazendo lançamentos com nomes es-
pecíficos, trabalhados seguindo con-
ceitos determinados, conforme cita 
a designer de moda e coordenadora 
de Criatividade e Estilo da empresa, 
Suélen Biazoli: “No começo de janei-
ro lançamos a coleção Tudo em Rede 
e tivemos um mês histórico. Em fe-
vereiro, a Coleção cápsula de Carna-
val e nesta semana, dia 6/3, lançamos 
a coleção Alma, feita de fio a fio, de 
mão a mão com alma. Neste recente 
lançamento, mostramos nossos pro-
cessos produtivos e demos início a 
uma série, que queremos que perdu-
re, mostrando as nossas boas práti-
cas”, confessa.

Para ter ideia do que a empresa 
farroupilhense mostra ao público, 
as palavras do editorial da publica-
ção dizem tudo: “Para nós, a alma da 

Capa da publicação que traz a coleção Alma, da Biamar

Moda  do Golden Center  Shopping 
das Fábricas lançada aos  clientes e guias

Biamar reside em cada processo, em cada pessoa, 
em cada mão, agulha e fio. Ela está na construção 
dessa história cheia de outras grandes histórias. 
Nossa alma é você, que diariamente transforma o 

abstrato em realidade. Feita por muitas 
mãos, de coração, corpo e alma”. 

Sim, leitores, Farroupilha tem moda 
atraente e indubitavelmente, alma. 
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Na tarde de quinta-feira, 09 de 
março, o Prefeito de Farroupilha, 
Fabiano Feltrin, recebeu em seu 
gabinete a visita do Prefeito de Ca-
nela, Constatino Orsolin. Na pauta 
principal do encontro, o roteiro 
Caminhos de Caravaggio, que liga 
os dois santuários, um em cada 
cidade, em um trajeto de mais de 
200km, por caminhos em meio a 
natureza, em uma viagem de auto-
conhecimento espiritual e de reno-
vação da fé.

A reunião, que também contou 
com a presença da Secretária Muni-
cipal de Desenvolvimento Esconô-
mico, Turismo e Inovação, Regina 
Decati, teve como objetivo realizar a 
regularização do projeto Caminhos 
de Caravaggio, a fim de incluir o ro-
teiro no Ministério do Turismo e na 
Secretaria Estadual de Turismo do 
Estado do Rio Grande do Sul, além 
de poder realizar a buscar de verbas 
em nível Estadual e Federal.

O Prefeito Feltrin comentou 

Prefeitos de Farroupilha e Canela tem reunião para 
traçar estratégias para o Caminhos de Caravaggio
As duas cidades possuem forte ligação religiosa em torno de Nossa Senhora de Caravaggio

que o turismo, neste caso o reli-
gioso, vem crescendo ano a ano na 
Serra Gaúcha.

“A Serra Gaúcha como um todo 
tem uma ligação muito forte com 
a fé. A nossa grande Romaria reú-
ne centenas de milhares de pessoas 
todos os anos. Canela tem essa 
mesma ligação com o seu Santuá-
rio, e o Caminhos de Caravaggio 
liga estes dois locais de uma forma 
muito especial. Vamos trabalhar 
para que ele receba cada vez mais 
infraestrutura de apoio ao peregri-
no, para que possamos atrair mais 
e mais pessoas ao longo do ano 
para realizar a caminhada”, disse

Para tratar sobre o tema, um en-
contro entre Prefeitos e Secretários 
de Turismo dos cinco municípios 
envolvidos no Projeto Caminhos de 
Caravaggio – Farroupilha, Caxias 
do Sul, Nova Petrópolis, Gramado e 
Canela – ocorrerá na próxima sex-
ta-feira, dia 17 de março, na Expo-
Gramado, sede da GramadoTur.

FOTO: Cristiano Lemos
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ALÉFERSON DE MENEZ

Marketing e Mercado 
por Lemon&Menez

Publicitário na Lemon&Menez  |  lemonemenez@gmail.com

REDACAO@OFARROUPILHA.COM.BR
VENTILADOR

Na semana de comemoração 
ao Dia Internacional da Mulher, 

frases que demonstram o enfrentamento 
ao etarismo feminino

“Larga do meu pé! Antes dos 60 anos eu já 
falava o que eu queria, imagina depois dos 

60 anos. Me deixem em paz! Eu só vou 
fazer plástica quando eu quiser. Eu vou 
fazer o que eu quiser com o meu corpo 
a hora que eu quiser. Não precisa você 
dizer que eu estou velha, porque eu sei. 
Eu tenho espelho em casa. Mas também 
tenho um homem que fala para mim que 

eu estou gostosa. Pronto, acabou”.
Xuxa Meneghel, apresentadora

Prestes a completar 60 anos.

“Me sinto velha para ser jovem, 
definitivamente. Estou muito feliz, 

achando que é uma idade muito poderosa. 
Fazer 40 anos de idade é diferente, dá um 
impacto. Quando eu fiz 30 anos de idade, 

fiquei levemente em crise”.
Sandy, cantora.

“Que Nossa Senhora possa falar com 
São Pedro, para garantir o tempo bom”.

Ricardo Fontana, reitor do Santuário 
Sobre a expectativa de tempo bom para 
maio e um grande público na Romaria. 

As últimas romarias foram realizadas com muita chuva.

“Há uma sede de Deus muito grande 
nos tempos que vivemos hoje”.

Ricardo Fontana 
Sobre a presença permanente de milhares de visitantes em 

Caravaggio e outros locais que despertem a fé.

“É um assunto que vai impactar 
a todos. Chimangos e maragatos, 

gremistas e colorados”.
Juliano Baumgartner, vereador do PSB 
Ao reforçar a importância do  convite ao diretor da CSG, 

Paulo Negreiros para se fazer presente na Câmara de Verea-
dores e falar sobre os investimentos da Concessionária que 

assumiu os pedágios do Polo Rodoviário que inclui 
a RS 122 e RST 453. Convite foi proposto pelo 

vereador Gilberto Amarante e subscrito.

Ter uma equipe de vendas motivada e com as 
ferramentas adequadas é crucial para aumentar 
o desempenho e os resultados de uma empresa. A 
equipe de vendas é responsável por trazer receita 
para a organização e, portanto, é fundamental que 
estejam motivados e capacitados para desempenhar 
suas funções de maneira eficaz.

Uma equipe de vendas motivada tem maior pro-
babilidade de se esforçar ao máximo e ter um desem-
penho superior. É mais provável que trabalhe mais 
arduamente, tenha um melhor relacionamento com 
os clientes e permaneça na empresa por mais tempo. 
Além disso, uma equipe motivada é mais propensa a 
trabalhar de maneira colaborativa, compartilhando 
ideias e soluções que podem ajudar a alcançar resul-
tados ainda melhores.

Ter as ferramentas adequadas também é essen-
cial para o sucesso da equipe de vendas. Uma equipe 
equipada com as ferramentas certas é capaz de rea-
lizar o trabalho com mais eficiência e eficácia. Isso 

pode incluir softwares de gestão de clientes, dados 
de vendas atualizados, material de marketing atua-
lizado, entre outras ferramentas que possam ajudar 
na tomada de decisão.

Com as ferramentas adequadas, a equipe pode 
ser mais produtiva, economizando tempo e redu-
zindo o tempo gasto em tarefas administrativas, o 
que permite que eles se concentrem em vender mais. 
Além disso, com as ferramentas certas, é possível 
acompanhar o progresso e fazer ajustes quando ne-
cessário para melhorar o desempenho.

Para obter os melhores resultados possíveis, é 
importante que a equipe esteja sempre motivada e 
equipada com as ferramentas certas. Isso pode ser 
alcançado por meio de treinamento e desenvolvi-
mento contínuos, feedback e incentivos para atingir 
metas e objetivos. Quando um time está motivado 
e tem as ferramentas adequadas para ter sucesso, 
a organização é capaz de atingir resultados ainda 
maiores.

Equipe de vendas 
motivada 

Por todas as vezes que fomos 
colocadas de lado por homens e 
também por mulheres que não 
acreditam e não querem que o ca-
minho de igualdade seja protago-
nizado por nós, sejamos 8M.

Por todas que morreram pelo 
simples fato de ser mulher, seja-
mos 8M.

Pelo nosso espaço na política 
que é violado, furtado e muitas ve-
zes esquecido e silenciado, sejamos 
8M.

Por todas as mulheres mães que 
criam seus filhos e filhas sozinhas, 
sem rede de apoio, sem pais para 
fazerem e cumprirem o seu papel 
na paternidade, e também àquelas 
que possuem suporte, mas sentem 
as mudanças e as dificuldades em 
cumprir a maternidade, sejamos 
8M.

Por todas que sofrem com a 
pobreza menstrual, violência do-
méstica, violência obstétrica, vio-
lência política de gênero, machis-
mo, racismo, violência psicológica, 
violência sexual, violência patri-

Sejamos 8M
monial, desigualdade salarial, de-
sigualdade de gênero, entre tantas 
outras, sejamos 8M.

O 8 de março representa isso, 
toda a luta até aqui para que pu-
déssemos ser reconhecidas como 
pessoas, enquanto os homens já 
nasceram com esse direito. Afi-
nal, foi só em 1880 que nós fomos 
inseridas no meio acadêmico e ti-
vemos direito de estudar, somente 
em 1914 que colocamos nossa for-
ça no mercado de trabalho, só em 
1923 que tivemos o direito ao voto 
no Brasil, só em 1932 que com o 
esforço de muitas de nós, podemos 
tirar habilitação e dirigir e ainda 
estamos em 2022 e não temos salá-
rios iguais aos homens, não temos 
o mesmo espaço na política, nem 
as mesmas oportunidades e incen-
tivos em relação às profissões. 

Desde que o mundo é mundo 
estamos aquém de direitos, opor-
tunidades e igualdade. Por isso o 
8M nos relembra todas àquelas 
que passaram antes de nós, que nos 
impulsionaram para que chegásse-

Fran Bonaci
franbonaci@gmail.com 
Instagram: @franbonaci'

mos até aqui.
Feliz dia da mulher para todas, 

todos e todes. Seja você quem for, 
tenha o corpo que tiver. Se você se 
enxerga como uma mulher, você é 
uma! Feliz 8M.
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LUIZ CARLOS RUSCHEL GOMES
ruschel_gomes@hotmail.com

Bilhões de floresCidade: dá-lhe asfalto

MARIO ROMANO MAGGIONI
mrmaggioni@bol.com.br

Meus rabiscos vão às mulheres da minha vida.
A Maria Anna, de onde vim e para onde vou. Suas mãos têm a 

dimensão do universo e dos pães do forno a lenha. Seus olhos são 
carregados do cheiro bom da chuva depois da seca. Seus pés têm a 
largura das flores e das lagartixas que o Marcos e o Moacir, meus 
manos, caçavam na infância, embranquecendo os seus cabelos. Nossa 
melhor mãe do mundo.

As minhas manas, Vera Lúcia e Suzana. Caminho com elas, de 
pé no chão, no pátio da casa da nossa infância. A casa segue lá no 
Caravaggeto. Em cada fresta, em cada tábua, no paiol ao lado, nas vacas 
e cabrita, nas galinhas e porcos. A noite escura cheia de estrelas é o seu 
brilho, repicadas de sapos coaxantes e vaga-lumes iluminados.

A Neiva, que veio antes. E partiu no seu tempo. Um carregamento 
de rosas. A sua simplicidade tem o delinear das grandes pinturas e dos 
poemas que nascem do nada. O seu encantamento arruma as memórias.

A Claudia. Neste nome correm bambinos e bambinas elementares. 
Chegou numa noite de verão e se estabeleceu para sempre à beira do 
meu mar e dos meus córregos. As borboletas voam ao seu redor e no 
ombro. Seus pés carregam o sol. Ouvidos para todas as flores do mundo 
e suas fragrâncias. Contraponto certo entre o efêmero e o definitivo. 
Ajuda-me a traçar os melhores poemas.

A Júlia e a Mariana. O universo as reservou para mim. Lindas como 
o nascer do sol. Admiráveis fraldas e talco. Inexplicável primeiro choro. 
Inconfessáveis primeiras palavras. Os primeiros passos me caminham. 
Minhas histórias tantas vezes contadas, ‘era uma vez uma vaca comendo 
flores azuis’. Estão a crescer dentro das minhas retinas. Meus melhores 
poemas.

Tantas outras incontáveis mulheres. Nome de planta, pedra ou 
vinho. Nome de flor. Nome da aurora ou da noite estrelada. Dos 
campos, dos trigais e das margaridas. Elas nos ocupam e nos navegam. 
Valiosas. Videntes. Soberanas. Livres. Cheias de graça. Guerreiras. 
Protetoras. Defensoras. Mensageiras. Morenas. Loiras. Ruivas. Da cor da 
terra. Cada uma, um poema.

Bilhões de flores!

Também em tempos remotos, as ruas eram caminhos 
entre um ponto e outro, local de trânsito de carroças, 
animais e pessoas, onde aconteciam desfiles militares em 
honra aos triunfos obtidos, cenário ideal para aparição 
e demonstração de poder de figuras proeminentes na 
política, passarela divina para procissões religiosas, 
por isso e por muitos outros afins ela é de importância 
fundamental no cotidiano da vida pública e urbana.  

Na Antiguidade, no reparo de ruas utilizava-se ferro 
fundido.

O material era aquecido pronto para o uso. Na 
medida que esfriava consolidava-se pelo endurecimento, 
tampando os buracos. Do passado longínquo se conta 
ainda, que as vias de tráfego eram feitas, demarcadas por 
animais em manadas, formando trilhas pelas quais os 
homens pré-históricos se locomoviam.  

A melhoria ocorreu com as ruas usando 
paralelepípedos, processo para proporcionar conforto 
e qualidade de vida, nas cidades. Satisfação maior da 
população urbana, o asfaltamento das vias públicas, foi 
mais um avanço em prol da urbanidade. 

Nem tanto assim. O asfalto é uma substância 
conseguida com base no petróleo e outros compostos 
químicos de fortes fontes poluidoras. O asfalto tem 
impactos ambientais em cada fase de sua produção e 
durante todas as etapas, com a utilização de fontes não 
renováveis, diversos gases nocivos ao meio ambiente.

Mesmo depois de aplicado o asfalto continua a 
liberar misturas complexas de compostos orgânicos com 
poluentes perigosos. Em dias muito quentes o asfalto 
pode amolecer, acelerando os vazamentos de emissões 
danosas em percentuais altos.

Representado por:

Rua Luíz Ornaghi, 141 - Farroupilha/RS

Telefone: (54) 9 9237-4733  |  9 94027777
E-mail: contato@ofarroupilha.com.br

Site: www.ofarroupilha.com.br |  Instagram: @ofarroupilha
Facebook: fb.com/ofarroupilha | Twitter: @ofarroupilhaweb

FUNDADO EM 20 DE SETEMBRO DE 1981

EXPEDIENTE

Filiado à: 

FINANCEIRO
financeiro@ofarroupilha.com.br

COMERCIAL
comercial@ofarroupilha.com.br

Helena Da Chary
helena@ofarroupilha.com.br

DESIGN | ANÚNCIOS
anuncios@ofarroupilha.com.br

Leonardo da Silva

CIRCULAÇÃO | S.A.C
circulacao@ofarroupilha.com.br

Luiz André Brollo 
andre.ofarroupilha@gmail.com

REDAÇÃO
redacao@ofarroupilha.com.br

Claudia Iembo
claudia@ofarroupilha.com.br 

DIAGRAMAÇÃO
producao@ofarroupilha.com.br

Valnir Peralta Fernandes

DIREÇÃO
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Mais ainda: a poluição causada pelo material 
betuminoso é considerável no aspecto de saúde pública. 
Segundo estimativas de pesquisa, a emissão de partículas 
provenientes do asfaltamento é comparável à liberada 
pelos veículos. O asfalto contribui para a poluição da 
água. O movimento da água no interior do solo, ou seja, 
o andamento da água subterrânea é uma atividade lenta 
com a capacidade de influenciar nas características do 
solo, sobretudo, interferindo na estabilidade de uso de 
um terreno, quando o volume de água é maior do que a 
capacidade de absorção do solo e acontece a perda de água.

O asfalto contamina, adoece, inimigo da vida, da 
natureza. Para colocá-lo em uso nas vias urbanas e 
estradas, há necessidade de mão de obra, do trabalho 
manual. Trabalho de alta periculosidade à saúde, 
pois a composição asfáltica pode desenvolver grave 
enfermidade de caráter cancerígeno. 

Enfim, o asfalto é um bem necessário. Nefasto 
às populações em todos os sentidos, a mancha preta 
satisfaz pelo conforto urbano. Calcula-se que até as 
décadas de 1970/80, grande parte das ruas no Brasil eram 
pavimentadas com paralelepípedos. Lamenta-se, pelo 
bom senso, pela proteção ambiental, que já na década 
de 1990, ruas e estradas são invadidas, substituídas 
gradualmente pelo asfalto, com um cenário deprimente 
estendido em todas a vias, aquela feiura de mancha 
preta. Algumas ruas conseguiram superar a debacle. 
Felizmente, naquela em que eu moro continua intocável, 
original com seus paralelepípedos, onde observo a 
natureza à mostra, com pequeninas flores silvestres, 
até os não desejáveis inços e também as não desejáveis 
tiriricas. 
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NO CAMINHO DA RIQUEZA

Empresário | darcilevis@gmail.com
DARCI LEVIS

Somos convidados para muitas coisas. Alguns con-
vites, aceitamos na hora. Outros, precisamos conversar 
com a família ou pensar um pouco mais sobre o assunto 
antes de aceitar. Aceitar o convite para um jantar pode 
nos alegrar, ou entristecer, por algumas horas. Entretan-
to, aceitar o convite para trocar de emprego ou mudar o 
ramo de atividade de um negócio pode nos alegrar, ou 
entristecer, por muitos anos.

Como temos o livre-arbítrio, podemos aceitar ou 
recusar qualquer tipo de convite. Na verdade, tudo que 
aconteceu até agora nas nossas vidas se baseou em convi-
tes que foram aceitos ou recusados por nós. Por terem o 
livre-arbítrio, Adão e Eva, mesmo sendo alertados dire-
tamente por Deus, pecaram. Eles aceitaram um convite 
para descumprir uma regra de Deus, na promessa de que 
eles ficariam iguais a Deus. 

Como a promessa foi mentirosa, Adão, Eva e todos 
os seus descendentes passaram a enfrentar sofrimentos 
e a conhecer a morte física. Essas coisas ocorreram e nós 
continuamos enfrentando as consequências disso, por-
que o pecado deles nos afastou de Deus. Mas existe um 
grande convite, cuja aceitação pode mudar a nossa vida 
na terra e também após nossa morte física.

Isaías 65.1-2 descreve: “O Senhor Deus disse: ‘Eu 
estava pronto para atender o meu povo, mas eles não 
pediram a minha ajuda; estava pronto para ser achado, 
mas eles não me procuraram. A um povo que não orou a 
mim, eu disse: ‘Estou aqui! Estou aqui!’’”. E em Apocalip-
se 3.20 está escrito: “Escutem! Eu estou à porta e bato. Se 

Você e a Bíblia

Capítulo 64: O grande convite 
alguém ouvir a minha voz e abrir a porta, eu entrarei na 
sua casa, e nós jantaremos juntos.”.

Esses convites de Deus podem chegar até você de 
diversas formas. Se nunca havia chegado, pode ser que 
Deus esteja utilizando este texto para lhe convidar. Deus 
conhece o seu coração, que é o primeiro órgão que se 
formou em você. O coração também é o único órgão que 
o câncer nunca afetará.

Deus não costuma mudar de ideia quando ele convi-
da, escolhe alguém e abençoa, conforme Romanos 11.29: 
“Porque Deus não muda de ideia a respeito de quem ele 
escolhe e abençoa.”. Deus e Jesus ficam tristes quando 
as pessoas não entendem e não aceitam seus convites, 
como está escrito em Lucas 19:41-44: “Quando Jesus 
chegou perto de Jerusalém e viu a cidade, chorou com 
pena dela e disse: Ah! Jerusalém! Se hoje mesmo você 
soubesse o que é preciso para conseguir a paz!”.

E continuou: “Mas agora você não pode ver isso. Pois 
chegarão os dias em que os inimigos vão cercá-la com ram-
pas de ataque, e vão rodeá-la, e apertá-la de todos os lados. 
Eles destruirão completamente você e todos os seus mora-
dores. Não ficará uma pedra em cima da outra, porque você 
não reconheceu o tempo em que Deus veio para salvá-la.”.

Como Deus é Pai, ele deixa este convite em aberto 
para as pessoas. Mas este grande convite possui prazo de 
validade, conforme descreve a Bíblia Sagrada. A aceita-
ção ao convite proporciona a vida eterna, mesmo após 
a morte física. Por outro lado, a sua recusa ocasiona a 
morte eterna, que é a segunda morte.

Caravaggio e o vinho:
fonte de 
nossa alegria!

No Dia Internacional da Mu-
lher (8 de março), o Santuário de 
Nossa Senhora de Caravaggio fez 
o lançamento da 144ª edição da 
Romaria com o lema: “Fonte de 
nossa alegria, rogai por nós!”. As 
festividades acontecem nos dias 
26, 27 e 28 de maio.  A escolha 
do lema tem como inspiração a 
oração da ladainha Lauretana.  
A Festa faz menção à alegria e à 
esperança demonstrada na pas-
sagem bíblica do Evangelho de 
João, capítulo 2, em que Jesus 
está em uma festa de casamento 
em Caná da Galiléia e falta vi-
nho. A Mãe de Jesus e seus dis-
cípulos também estavam presen-
tes. Ela vai falar com seu Filho e 
diz: “eles não têm mais vinho!”.  
Quando falta alegria, Jesus é a 
alegria. Uma das mais belas in-
terpretações deste texto vem 
de Santo Antônio, em seus Ser-
mões: “Celebravam  as  bodas. 
Consideremos o que significam 
as bodas, Caná da Galiléia, a Mãe 
de Jesus, os discípulos de Jesus, o 
vinho que faltou, as seis talhas, 
a água mudada em vinho e o 
mestre-sala.  Caná significa ‘zelo’, 
Galileia ‘emigração’.  No zelo, 
quer dizer, no amor da emigra-
ção (da mudança), acontecem as 
núpcias entre o Espírito Santo e a 
alma do penitente.  Encontra-se 
lá , Maria, Jesus e seus discípu-
los. Nas núpcias da esposa e do 
esposo venho a faltar o vinho da 
alegria do mundo. Quando vier 
a faltar, verificar-se-á aquilo que 
diz o evangelho: A Mãe de Jesus 
disse ao Filho: ‘Nâo tem mais vi-
nho’ (Jo 2,3). Observamos, que 
Maria, nos evangelhos de Lucas 
e de João, fala apenas seis vezes: 
Primeira: ‘Como acontecerá 
isto?’ (Lc 1,34) propósito de ser 
virgem; a segunda, ‘Eis a serva 
do Senhor’ (Lc 1,38), seu exem-
plo de obediência e humildade; a 
terceira, ‘A minha alma glorifica 
o Senhor’ (Lc 1,46) concedidos 
a ela, exultação pelos privilégios; 
a quarta, ‘Filho, por que fizes-
te isso conosco?’ (lc 2,48), sua 
solicitude pelo filho; a quinta, 
‘Não tem mais vinho’ (Jo 2,3), 
participa nas necessidades dos 
outros; a sexta, ‘Fazei tudo o que 
ele vos disser’ (Jo 2,5) acredita 
no poder do Filho. ‘Mulher que 
nos, importa isso a mim e a ti?  
Ainda não chegou a minha hora’ 
(Jo 2,4). Deus Filho recebeu da 
Bem-aventurada Virgem a na-
tureza humana. Na unidade da 
pessoa, o Pai pôs a divindade, 
a mãe, a humanidade; o Pai, a 

majestade, a Mãe, a fraqueza. Da 
divindade teve o poder de mudar 
a água em vinho; da fraqueza de 
sua humanidade teve, porém, 
a possibilidade de ter fome, ter 
sede, de ser amarrado, coberto 
de escarros e crucificado. Como 
se tivesse dito à sua Mãe: Tu pe-
des que agora seja operado um 
milagre, o que a mim é possível, 
da parte da divindade; a ti, po-
rém, isto é, à humanidade, que 
recebi de ti, devo a capacidade 
de sofrer a paixão.  Acrescenta: 
‘Ainda não chegou a minha hora’, 
isto é, a hora da paixão. ‘Estavam 
seis talhas de pedra, preparadas 
para a purificação dos judeus, 
que levavam cada uma cem li-
tros’ (Jo 2,6).  Em Caná da Ga-
liléia, isto é, na alma que no zelo 
do amor passou dos vícios para 
as virtudes, há seis talhas, tira-
das daquela pedra ‘que os cons-
trutores rejeitaram’, que são: a 
contrição, ‘Sede fervorosos de 
espírito’; a confissão, ‘alegrar-se 
na esperança do perdão’; a ora-
ção, ‘Perseverantes na oração’; o 
jejum, nas fadigas, nas vigílias;  a 
esmola, ‘exercei a hospitalidade’ e 
o perdão das ofensas, ‘Abençoai 
os que vos perseguem; abençoai-
-os e não amaldiçoeis’; dado de 
todo o coração. São estas que pu-
rificam os judeus, os penitentes, 
de todos os seus pecados.  Jesus 
disse: ‘Tirai agora e levai ao mes-
tre sala’. Quando o mestre sala 
provou era o melhor vinho. O 
Senhor enxuga as lágrimas da 
face das pessoas, quando muda 
a água em vinho das seis talhas, 
ele promete neste momento: 
‘Ver-vos-ei novamente e o vosso 
coração se alegrará e ninguém 
poderá tirar-vos a vossa alegria’ 
(Jo 16,22). Não deixemos de 
continuar a servir o vinho nas 
bodas de hoje, fruto da videira e 
do trabalho humano. Afinal, são 
milhares de famílias agriculto-
ras envolvidas no cultivo e na  
elaboração de excelentes vinhos 
da Serra Gaúcha! 

Padre Ricardo Fontana, 
reitor do Santuário de Caravaggio
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Um pouco de ciência e muita cultura, é o resulta-
do de uma especialização não compensada em nossa 
natureza, mas quando há mais “homens de ciência” 
como nunca, e muito menos homens “cultos”, ob-
servamos a falta de maturidade como entendimento 
pessoal adulto, que é mais lenta que a velocidade do 
desenvolvimento, e por muitos intangível. 

Newton criou seu sistema físico sem saber sobre 
filosofia, mas Einstein precisou se saturar de Kant 
para chegar a sua aguda síntese. 

A ciência sempre foi dependente de muita dedica-
ção, e uma geração melhor para construir um espeto 
giratório novo e proveitoso. 

Nada surge por decurso de prazo, apenas a velhice 
de nossos corpos, frágeis testemunhas de uma história 
respirada com a alma. 

Os detalhes sórdidos de uma pesquisa, soam como 
cordas afinadas no surgir de uma nova teoria, sem sin-
tomas preocupantes de rejeição. 

A construção clara de uma ideia depende e muito 
do homem em movimento, destemido e crítico, foca-
do no bem de seu povo, podendo chegar em escalas 
mundiais se assim houver eco. 

Muito diferente dos pensamentos egocêntricos sem 
limites de vaidade e orgulho besta, como o foram de Gui-
lherme II, Kaiser Alemão que levou aquele povo a I Guerra 

A imposição do 
sol sobre a noite!

Por Raul Antonio Tartarotti
rault@terra.com.br   |  Instagram: @raultarr

Mundial, um monstro com sangue nos olhos, esfacelou jo-
vens de 19 anos, jogando-os para a morte, numa luta que 
rendeu apenas alguns metros de terreno a frente, como 
mostra o filme “Nada de novo no front”, belíssima obra ci-
nematográfica, dirigida por Edward Berger.

 O armistício assinado em novembro de 1918, libertou 
famílias do sacrilégio de nunca poder enterrar seus mortos. 

Logo após a abdicação do Kaiser, a paz reapareceu 
como fruto da união do esforço dos homens de bem. 

O povo é parte que não atua por si mesmo, veio ao 
mundo para ser dirigido, influenciado, representado e or-
ganizado, até deixar de ser massa. 

Por isso sem os homens excelentes a humanidade não 
existiria no que tem de mais essencial. Porque o homem é 
um ser constitutivamente forçado a buscar uma instância 
superior, caso contrário é um homem massa como escreveu 
José Ortega Y Gasset, em seu livro “ A Rebelião das Massas”. 

Nos disse que no final das contas, se os homens procu-
ram liberdade, deverão o fazer não aceitando seu próprio 
destino, ou seja, contra si próprios. 

Quase como a imposição do sol sobre a noite, que 
diariamente corre para o outro lado do planeta azul 
as pressas para não se desfazer tão cedo, carregado de 
energia, e rotineiramente franco com nossas manhãs, 
iluminando gestos banais como desligar o despertador 
para te avisar que ele chegou.
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Cabitec é sinônimo 
de segurança

A Cabitec está prestes a com-
pletar 20 anos, dos quais os úl-
timos cinco adotou Farroupilha 
como lar, vinda de Caxias do Sul. 
Seus produtos são sinônimos de 
segurança: cabines para tratores 
agrícolas, carrocerias especiais 
para eletrificação e aplicações in-
dustriais e florestais. 

Focada na melhoria contínua 
da qualidade e segurança de ca-
bines, a empresa aplica recursos 
em sistema de gestão da quali-
dade, tecnologia da informação, 
capacitação técnica e aperfeiçoa-
mento da liderança em gestão 
empresarial.

Inovadora, desde a sua funda-
ção, a Cabitec oferece aos clien-
tes produtos de qualidade, com 
preços competitivos e atualmente 
está trabalhando fortemente jun-
to ao público do segmento agro, 
apresentando cabines superbai-
xas, que oferecem a possibilidade 
do trabalho em túneis de planta-
ção e parreiras baixas. O trator 
cabinado fica com altura total de 
a partir de 1.58m e possui a op-
ção em acoplar e desacoplar (re-
movível) na máquina.

Cabitec
Rua Marechal Deodoro da Fonseca, 712 
Bairro do Parque – Fone: 3010-4020.

A direção da empresa afirma: 

“Estamos felizes em chegar neste momento, 

no qual levamos, através de nossos clientes, 

nossas cabines e o nome de nossa cidade 

de Farroupilha para todos dos continentes. 

Compartilhar com nossos funcionários, clientes

 e fornecedores esse momento é muito especial”. 
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Continuam as 
transformações 
do intervalo 
de 35 anos
Muitos acontecimentos fazem morada nas décadas vividas. 
Seguimos com as opiniões que amadureceram ao longo do 
tempo como forma de homenagearmos a todas as leitoras do 
Jornal O Farroupilha neste mês especial

Janete é a nossa convidada que responde por um tema que todas as mulheres gostam: 
beleza! Cabeleireira a vida toda, continua ativa e realizada, como ela mesma diz nesta par-
ticipação 35 anos depois. 

“Algumas respostas continuam as mesmas, outras, modificaram um pouco, mas certa-
mente o que foi central na entrevista que era sobre beleza e minha profissão continuam 
como algo muito importante na minha vida.

Respondi anos atrás que minha profissão nasceu do nada e do tudo. Ela nasceu desde 
que sou pequena. Sempre fui curiosa em relação ao pouco que tinha dos produtos de ma-
quiagem. Brinco que inventei os cílios postiços, cortando o pincel do rímel e transformando 
em cílios! Ia para a beira da praia maquiada e de aplique, pois isto era moda nos anos 60, 70. 
Sempre saía maquiada e com cabelo arrumado, pois achava que era essencial a uma mulher 
se sentir bonita. 

Estudei Belas Artes (antiga Faculdade de Artes Plásticas) e os hobbies também foram 
relacionados à arte. Buscar uma profissão foi um encontro desta busca da arte na minha vida 
e depois de 35 anos, ainda estou em plena atividade, já tendo criado minhas filhas e sendo 
a mulher que sou hoje.

Não mudaria meu posicionamento quanto à minha profissão. Hoje sou cabeleireira de 
minhas netas, aliás, todas adoram se arrumar, para minha felicidade! Sou cabelereira de 
público adulto e jovem e sou uma pessoa atualizada porque não parei no tempo. Busco 
aperfeiçoamento no meu trabalho e no meu lado espiritual, onde completo minha realiza-
ção como pessoa. 

Vejo sempre mais além do que o espelho me mostra, que é a beleza da alma”.

ESPECIAL MÊS DA MULHER

Janete 
Ana 
Balbinot 
Hilgert

Publicado no O Farroupilha de março de 1988
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Nailde 
Valandro

O que deve estar em primeiro lugar na vida de qualquer pessoa?
Continuo acreditando que tendo saúde é possível buscar alternativas para 

tudo. No caso da agricultura, com saúde é possível prosperar a propriedade, a 
produção e tudo o mais e enfrentar os desafios que fazem parte da vida.

A mulher já está em igualdade com o homem?
Na área rural, a mulher progrediu bastante através do seu trabalho, embora 

ainda exista muita discriminação e desigualdade. O passar do tempo possibi-
litou à mulher buscar alternativas para superar as diferenças.

Ela está sendo vista como profissional?
No campo, ela tem se destacado como profissional segundo suas atuações, 

principalmente porque luta por aquilo que quer.

Na sua opinião como seria o mundo se fosse governado pelas mulheres?
Nada contra os homens, mas penso que se uma mulher administra uma fa-

mília, ela consegue administrar qualquer coisa, especialmente aquela que não 
se intimida, que luta pelos seus objetivos. Isso já diz tudo.

Cite uma frase.
Para manter a estrutura familiar, produzir para tirar seu ganho, manter 

o que foi construído – ainda mais hoje, que temos um custo de vida alto – é 
preciso ser forte e firme perante os desafios.

Hoje, o jeito mais fácil de encontrar 
Nailde Valandro é ir à feira do agricul-
tor, aos sábados de manhã, para comer 
um pastel, que ela e o marido Jandir 
fritam na hora para os clientes.

Acostumada a lidar com a terra, 
conhece bem os desafios enfrentados 
pela mulher agricultora e fala sobre 
eles, como falou em 1988.
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ESPECIAL MÊS DA MULHER

No dia Internacional da Mulher, o pre-
feito de Farroupilha, Fabiano Feltrin, reu-
niu-se com a Primeira Dama, Ariane Fel-
trin, a Diretora da Secretaria Municipal de 
Saúde, Silvana de Lima, e a Diretora Geral 
da Secretaria da Assistência Social, Anita 
Pasqual, para assinatura de uma ordem de 
serviço, que ampliará o atendimento para 
realização de mamografias.

A Primeira Dama, destacou a im-
portância desse serviço. “ O câncer de 
mama é uma doença silenciosa, a pre-

Mutirão 
de Mamografia 
na cidade

venção é fundamental. O mutirão de 
mamografia tem como objetivo fazer 
com as mulheres que estão aguardando 
na fila possam receber o atendimento o 
mais breve possível”.

A previsão é que o mutirão de ma-
mografia inicie na semana que vem. 
O câncer de mama é o tipo que mais 
acomete o público feminino em todo o 
mundo e ocupa a primeira posição em 
mortalidade por essa patologia entre as 
mulheres no Brasil.
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ESPECIAL MÊS DA MULHER

Anazilda 
Theodoro

Anazilda, por muitos conhecida como Nica, falou bastante sobre seu 
trabalho na primeira publicação em homenagem à mulher. Na época ela 
era dirigente do SINE e coordenadora dos cursos da LBA, além de fun-
cionária pública.

Desta vez, ela nos enviou a seguinte mensagem - que deixa claro que 
a característica altruísta continua firme em sua personalidade e em seu 
cotidiano.

“Sempre que pude dei muito de mim para ajudar as pessoas que se 
aproximavam para pedir ajuda. Sei que sempre temos o que fazer para 
colaborar com os mais necessitados e exatamente por isso estou constan-
temente fazendo parte dos movimentos em prol dos mais vulneráveis. 

Sinto-me útil em poder estender a mão para meu próximo”.

Academia do 
Sesc Farroupilha 
tem aulões
 especiais no 
“Mês da Mulher”

A Academia do Sesc Farroupilha tem dois dias de aulões especiais 
de ginástica marcados para março. Na agenda do “Mês da Mulher tem 
dance fit, passos de dança adaptados para o universo fitness, fit training, 
que mistura ginástica, musculação e treinamento; dance fit e jump po-
wer, com exercícios realizados em um mini-trampolim.

A academia do Sesc Farroupilha funciona de segunda a sexta-feira, 
das 6h às 21h, e aos sábados, das 8h às 12h, na Rua Coronel Pena de 
Moraes, 320. O espaço oferece musculação, ginástica, estúdio de pilates 
e ações especiais para os grupos de idosos do Maturidade Ativa. Mais 
informações sobre o serviço podem ser obtidas pelo telefone e WhatsA-
pp (54) 3261-6526 ou diretamente na Unidade.

Aulões do “Mês da Mulher” - Academia do Sesc Farroupilha
Data: 14/03 (terça-feira) 18h - Dance fit 19h - Fit training
Data: 16/03 (quinta-feira) 18h - Dance fit 19h - Jump power

Local: Academia do Sesc Farroupilha 
(Rua Coronel Pena de Moraes, 320) 

Informações: 
Pelo telefone e WhatsApp 
(54) 3261-6526

FOTOS: Andrei Rodrigues

Publicado no O Farroupilha de março de 1988
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Mulheres que 
Tocam as Nuvens: 

a gaúcha 
que voa pelos 
céus do Brasil

Natural de Bento Gonçalves (RS) e cria-
da em Garibaldi (RS), Rafaela Loss Garcia, a 
copiloto de 31 anos, acumula mais de 5 mil 
horas de voo e sobrevoa os céus do Brasil a 
bordo de um Airbus A320 da LATAM, com 
a responsabilidade de transportar uma média 
de 170 passageiros por voo com segurança. 

A sua relação com a aviação começou 
dentro de casa. Com 16 anos, ao decidir qual 
profissão seguir, pensou em estudar para se 
tornar comissária. Teve a certeza de que 
queria ser piloto quando passou a frequen-
tar o Aeroclube de Garibaldi e foi convidada 
para um voo. “Um fator decisivo foi o apoio 
da minha mãe, Susana. Eu achava que era 
algo inalcançável, mas minha mãe sempre 
me incentivou a ir por partes. Acabei me en-
volvendo e nunca mais pensei em mudar de 
área”, conta Rafaela. 

Com a conclusão do curso para piloto 
comercial, Rafaela atuou como instrutora 
por quase seis anos com o objetivo de acu-

mular horas de voo e, em 2019, ingressou na 
LATAM. Da base de Guarulhos, ela opera 
voos para todo o Brasil e já conta com mais 
de 5 mil horas de voo. “Todas as vezes que eu 
passo pelo aeroporto, pelo menos umas três 
pessoas me param para parabenizar, dizem 
que sou uma inspiração. E a gente nem se dá 
conta disso às vezes. É isso que te traz para 
a realidade de representar tantas mulheres”, 
compartilha Rafaela.

Para as mulheres que têm o sonho de 
serem aviadoras, ela deixa um aprendizado: 
“A palavra é persistir. Tem horas difíceis, de 
dúvidas sobre se você está no caminho certo, 
mas é importante persistir. E também seguir 
a dica que minha mãe deu lá atrás: vai por 
partes, fazendo um pouquinho de cada vez. 
No final, você junta tudo e dá certo”, finaliza.

“Todas as vezes que passo pelo aero-
porto, pelo menos umas três pessoas me 
param para parabenizar, dizem que sou 
uma inspiração”.

FOTO: Arquivo pessoal/Rafaela Loss Garcia
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Eu já fui padeiro. Nessa época morei em uma ci-
dade onde predominava o sangue italiano, e um cara 
rico em melanina, como eu, tinha grandes problemas 
de adaptação. Era difícil fazer amigos naquela terra. 

Já tinha meus 25 anos quando atendi pela primeira 
vez a Cristina. Ela tinha 19 anos, professora de mate-
mática que ensinava equações e a fórmula de Bhaska-
ra numa escola pública que ficava em frente à padaria. 

- Me dá 5 pães, moço - comandava ela.
- Prontinho, embalados com todo carinho.
- Quanto é?
- Nada. Você pediu que eu desse, estou dando. É 

presente. Presentinho pra você.
- Ah moço, deixa de coisa - ela me pediu sem von-

tade.
- Deixar de coisa, como? - eu acrescentei já olhan-

do com pecado - Eu quero é começar...
De início a professora levava na brincadeira. Ten-

tei daqui, busquei de lá, procurei, insisti, joguei indi-
retas hoje, cedi mais uns pãezinhos amanhã, convidei 
agora, insisti depois, propus uma, propus duas, um 
dia...deu certo!

Marcamos um passeio à tarde. Estendemos até a 
tardezinha, que entrou à noite, que terminou depois 
do café da manhã. Que um mês depois foi um mis-
to de risos e lágrimas. Ela estava grávida. Um deleite 
de histórias para aquela cidade preconceituosa. Uma 
tragédia para aquela família também cheia de precon-
ceitos.

Conheci o pai de Cristina no 4° mês de gravidez. 
Ele me visitou na padaria, numa segunda de manhã, 

Não leva à nada

arnaldo@radiosonorafm.com.br
Arnaldo Zampieri

com uma bolsa marrom de couro que carregava a ti-
racolo. 

- Negrinho, dentro dessa bolsa tem o seu salário 
de 2 anos. É um presente de despedida. Amanhã você 
vai embora pra nunca mais voltar, se ficar, até quarta 
eu te mato. 

Ele saiu, deixou a bolsa e hoje eu estou aqui escre-
vendo essa história com a minha família.

E o preconceito nunca levou à nada.

Rádio Imperial FM recebe 
Destaque Expressão Regional

dense. O gerente comercial e locutor, 
Luiz Alberto Reidel e a coordenadora 
de comunicação, Adriana Monteiro 
Arrial, representaram a emissora na 
cerimônia. Os anfitriões Cláudio e 
Ivanir Scherer do jornal Integração, 
recepcionaram o público e entrega-
ram 58 homenagens a personalidades 
e empreendimentos de relevância da 
região para celebrar as duas décadas 
de circulação do periódico. 

A história da emissora iniciou em 
outubro de 1989, quando Eugenio 
Spier fundou a rádio Imperial FM, 
realizando um sonho pessoal de vei-
cular as tradicionais bandinhas típi-
cas da região (seu gosto pessoal), des-
se modo, oportunizando mercado de 
trabalho para muitos músicos locais 
e regionais, e a emissora mantém até 
hoje estilo original, passando a incor-
porar também outros programas da 
cultura e música italiana, gauchesca 
e sertaneja.

A Imperial atualmente tem na di-
reção geral, Karin Spier, filha do fun-
dador e idealizador Eugênio que fa-
leceu em junho de 2021 aos 85 anos.

A partir da antena de Nova Pe-
trópolis, a Imperial FM, 94.5, alcança 
mais de 150 municípios. Pela internet 
tem audiência em todos os estados do 
Brasil e mais de 50 países, principal-
mente pela valorização das tradicio-
nais músicas alemãs.

A Rádio Imperial FM foi agra-
ciada com o prêmio destaque “Ex-
pressão Regional” durante evento de 

celebração dos 20 anos do Jornal Inte-
gração de Gramado/Canela realizado 
dia 6 de março, no Recreio Grama-

Luiz 
Alberto 

Reidel 
agradeceu 

prestígio dos 
ouvintes e 
premiação 

recebida

FOTOS: Divulgação/Jornal Integração
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Aniversários

Assinantes e familiares que aniversariam 
de 10/03 a 16/03/23

reira, Nelson Kumiechiki, Olga 
Oliveira Crestani, Paulo Ricardo 
Castro Monteiro, Pedro A. Gavi-
raghi, Sueli Dias Ricci, Vanderlei 
da Silveira, William Ziero.

13 DE MARÇO
Alexandre Luís Schenkel, 

Ana Luiza Sgarbi, Bruno Vetora-
zzi, Carine Tonin, Carla Alessan-
dra Stirle, Claudia Sanchotene 
da Rocha, Delibio de Lima Go-
mes, Elizete Ferraz, Enoir Paulo 
Penso, José Vanderlei Padilha, 
Juliana Zanetti Ferri, Laura Fa-
bro, Maria Luiza de Cesaro dos 
Reis, Max Correia, Miriam Gra-
ziela Strapasson, Moises Zuc-
co, Priscila Soares Palavro, Sdi 
Luiz Menzen, Tereza de Cezaro, 
Vanderleia Bondan Benedetto, 
Vera Lucia Stefani.

14 DE MARÇO
Ana Maria Três, Antenor 

José Loss, Cesar Augusto Co-
lognese, Emilda Mazzarotto, 
Francisca Alves, Frank Diogo 
Francischetti, Georgia Signori, 
Gerson Leonardo, Gessi Flores, 
Glademir Antônio Zeni, Gueri-
no Antônio Pasqual, Ilso José 
Burnier, Ingon Weiand, Itacir 
Vassoler, Jane dos Santos Ma-
cedo, José Carlos Dal Pizzol, 
José Lipreri, José Mario Bella-
ver, Jussara Cristina Fetter, Ka-
rina Trevisan, Laura de Cezaro, 
Lucilene Pacini, Marcia Piane-
zzola, Maria A. Oliveira, Maria 
Giacomim Bertuol, Nair F da 
Silva Chaves, Oliara Maria Bel-
laver Strapazz, Pedro Bortolos-
so, Shana Kelin de Alexandre, 
Tatiana Henz, Verônica Fonta-
nive, Vilson Toso, Vinicius José 
Gobeti, Vitor Mingotti.

15 DE MARÇO
Ana Moroni, Carlos Alber-

to Dal Pizzol, Claudia Piloni, 
Cléo Weiand, Diego Henrique 
Pola, Eleandro Bazzo, Francisco 
Fistarol Junior, Gessi da Silva, 
Giovana Venturella Centa, Iva-
nete de Gasperi, Ivanir Verona, 
Jandira Moquinhot, Jaqueline 
Biazus, Joel Dalzochio, Julieta 
Neis, Laura Lovatel, Leonice 
Arenhart, Lurdes Thiesen Pasa, 
Maicon Muller, Maria Helena 
Guilardi de Momi, Mauro José 

10 DE MARÇO
Altemir Rizzon, Ari Antônio 

de Miranda, Carmem Fabro 
Donadelli, Carmem Lucia Bol-
zam Frassetto, Cesar Antônio 
Casali, Elena Postinguer, Eleni-
ce Aparecida Lopes, Angeli Spi-
nelli, Eliza de Oliveira Quadra-
do, Fabio Cignachi, Gerson Joel 
Werner, Ivanete Bonzanini Rei-
naldo, Ivanice Teresinha Pae-
se, Ivanor José Dartora, Jesus 
Arcanjo Martins, Karina Girelli, 
Keitt Brambila, Leonel Antônio 
Moroni, Luiz Carlos Chiele, Ma-
delaine Broilo, Marisa Olinda 
Frederich do Amaral, Patricia 
Lovatel, Raul Lazarin, Robson 
Vanzan Ribeiro, Sandra Maria 
Czarnobai, Silvia Dalsochio, 
Teresinha Megliolaro, Umber-
to Lazzari, Vagner Giacomel, 
Vanderlei Lottermann, Victor 
do Amaral.

11 DE MARÇO
Ademar Freitas Fonseca, Al-

ceu José Colle, Alice da Costa, 
Alison Werner, Eduardo Pro-
venzi, Eva Francisca Chaves 
Colle, Franciele Campagnollo, 
Gabriela Verona Madalosso, 
Jakson Guilherme Graef, Jane 
Matielo, Josefina da Silva, Jure-
ma Maria Colombo, Karine da 
Rosa Franca, Leocir João Balbi-
not, Luiz Guilherme de Almei-
da, Mabilde Gasperin, Marcos 
Alexandre Meurer, Marcos Au-
rélio Broilo Jr, Maria Isabel de 
Luca, Marina Marques, Nádia 
Inês Bonemberger, Neiva La-
gunaz Rancan, Osvaldo Girelli, 
Paulo Roberto Turchetto, Rosi-
lene Maria Rosanelli Dalsochio, 
Sandro André Tumelero, Se-
nedir Deolindo, Tamara Leticia 
Perottoni, Vadis Antônio Borto-
lini, Willian Brito Cardoso.

12 DE MARÇO
Afonso Chiele, Aline Piloni, 

Almin Freitas, Andreia da Cás, 
Anis Tereza Lorenço, Carlos 
Alberto Paese, Claudiomiro Al-
meida, Elis Tomazini, Estefani 
Baller Zanchet, Fabiana Anghi-
noni, Iria Palavro Gaviraghi, Jor-
ge Feil, Larissa Araldi, Leandro 
Conto, Leno Spiassi, Lourena 
Pianini Rosa, Luiz Antônio Gia-
comoni, Micheli Maffei Per-

(54) 99917 - 2159
Kurmann, Nidiane Valmorbida, 
Paulo H. Gonçalves, Sabrina 
Bassotto Sabedot, Tania Sarai-
va Elesbão, Vagner Chiarello, 
Vinício João Sachet, Volmir da 
Silveira.

16 DE MARÇO
Adair Vitorio Colombo, Ar-

tur Fernandes Pola, Auzilio 
Gentilio Fachini, Bernardo Au-
gusto Gobeti, Cerillo Monteiro, 
Claudio Tamanini, Cleonice Ro-
drigues, Delcia Guasselli, Eleni-
se Tatiane Erthal Paese, Elenize 
Rosanelli, Francisco Letti, José 
Alencar Ribeiro da Silva, Luana 
Carla Chieli, Luiz Carlos Concat-
to, Maria Dolores Sachet, Mari-
za Olinda F do Amaral, Mirian 
Strapazzon, Patrícia Magagnin, 
Ricardo Balbinot, Roberto Car-
los Brunetta.
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POR PATRÍCIA PERONI | patriciaperoni@hotmail.com

NOSSA 
GENTE 

Uma pequena 
homenagem para 
grandes mulheres

Que a nossa voz 
não seja desmerecida, 
Que a nossa força 
não seja comparada,
Que a nossa beleza 
não seja decisiva e
Que a nossa inteligência 
não seja questionada. 
Que a nossa liberdade 
não seja julgada,
Que as nossas escolhas 
não sejam reprimidas.
Que possamos SER e fazer 
tudo o que quisermos, sem limites.

Feliz dia da mulher



Boas vendas e marca valorizada !!!
Previsão para você anunciar neste espaço:

Ligue 9 92374733

Fonte: titividal.com.br/HORÓSCOPO
ÁRIES (21/3 a 20/4)
Semana produtiva no trabalho, 
arianos. Momento de colocar força 
nos seus projetos e ideias. Com Vê-
nus e Júpiter no seu signo a confiança e au-
toestima se elevam e trazem as ferramentas 
para cuidar mais de si mesmo.

TOURO (21/4 a 20/5)
O céu da semana vem pedindo 
para você fazer mais as coisas que 
te trazem prazer, taurino. Seja um 
hobby, uma atividade física ou qualquer prá-
tica que traga bem estar. Pode se divertir so-
zinho ou em grupo.

GÊMEOS (21/5 a 20/6)
Sua casa e família são os temas des-
sa semana e você pode sentir isso 
com mais intensidade, geminiano. 
De forma geral é um momento com maior 
energia e disposição para iniciar novos pro-
jetos ou para se dedicar ao que já foi iniciado.

CÂNCER (21/6 a 21/7)
É uma semana boa para fazer uma 
viagem, seja curta ou longa. Os 
estudos também estão em pauta, 
canceriano, e você pode direcionar sua ener-
gia nessa área. Carreira e vida profissional es-
tão num bom momento de sorte e sucesso.

LEÃO (22/7 a 22/8)
Boa semana para fazer investimen-
tos financeiros, sempre com discer-
nimento, leonino. Organizar melhor 
suas finanças vai te ajudar a aproveitar me-
lhor os bons ventos que sopram. A autoesti-
ma tende a estar mais elevada nesse período.

VIRGEM (23/8 a 22/9)
A lua cheia acontece no seu signo, 
virginiano, trazendo luz sobre você 
e te dando a oportunidade de se 
mostrar mais. É um bom momento para estar 
em grupo ou participar de atividades com as 
pessoas que são importantes pra você.

LIBRA (23/9 a 22/10)
É uma semana de maior intros-
pecção para você, libriano. Será 
importante olhar para dentro e se 
conectar com suas questões. As parcerias e 
os relacionamentos estão favorecidos e pode 
ser que o auxílio venha dessas pessoas.

ESCORPIÃO (23/10 a 21/11)
É uma semana interessante para se 
estar em grupo, escorpiano. Apro-
veite a companhia dos amigos e 
estabeleça mais contatos sociais. Também é 
um bom momento para se dedicar aos proje-
tos criativos e até para namorar bastante.

SAGITÁRIO (22/11 a 21/12)
Carreira e trabalho são as temáti-
cas principais da sua semana sagi-
tariano, mas é importante manter 
a concentração. Amigos e grupos podem ser 
ponto de apoio e suporte. É um momento de 
bastante produtividade e fecundidade geral.

CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)
É um bom momento para viajar 
ou planejar a sua próxima viagem, 
capricorniano. Assuntos de justiça 
também estão em pauta e algum resultado 
pode chegar. Em casa e na família o clima é 
de maior entrosamento e acolhimento.

AQUÁRIO (21/1 a 19/2)
A comunicação está mais fluida, 
aquariano. Pode ser um bom mo-
mento para contratos e tudo o 
que envolva documentação. Nas finanças é 
importante ter atenção e organização, evi-
tando gastar sem necessidade.

PEIXES (20/2 a 20/3)
A lunação pisciana encontra seu 
auge com a lua cheia. É momen-
to de emoções intensas mas tam-
bém de oportunidades para enxergar o que 
está ou não funcionando. Há boa sorte nas 
questões financeiras, só não abuse.

Centelha

...morro 
de orgulho disso

Ah a inspiração... ela vem do nada e de pessoas que às vezes não fazem 
parte do nosso cotidiano. Mas definitivamente, pessoas são fontes incríveis 
de inspiração!

Nesta semana fui fazer um exame de rotina (puxa, parece que depois 
de uma certa idade, precisamos encaixar os cuidados com a saúde de for-
ma prioritária na agenda!) e claro, puxei conversa com a doutora. Falamos 
de vários assuntos até que comentei que escrevia no jornal e ela discorreu 
sua opinião – corretíssima no meu ponto de vista – acerca do meio impres-
so pelo qual temos verdadeira paixão.

Começou assim:
- Tenho assinaturas de jornais lá 

na frente e reparo que quem pega 
para ler são as pessoas mais velhas 
(assenti, até porque eu havia pega-
do um deles enquanto esperava). 
Os jovens não têm muito interesse 
nos jornais, mas penso que são 
imprescindíveis para os mais velhos (concordei novamente).

Então ela arrematou de forma inteligente:
- Mudou o papel do jornal porque hoje a gente se informa rapidamen-

te pela internet, na palma da mão. No jornal, queremos ver os assuntos 
pela ótica de quem escreve, saber das opiniões, das matérias mais elabo-
radas.

Naquele momento fiz questão do contato visual para que ela soubesse 
do meu encanto com as palavras que eu ouvia. Até comentei que ela esta-
va me dando uma ótima ideia para a coluna da semana! Rimos juntas.

Sempre levantam a questão se o jornal impresso está com os dias 
contados e eu normalmente penso que há um público leitor cativo para 
ele, para todos os que sobrevivem à velocidade das redes sociais. A médica 
comprovou o pensamento.

Por isso é preciso usar a criatividade para atrair a atenção. Criatividade, 
ousadia e uma boa dose de atitude.  Faço parte de grupos no Whatsapp 
que mostram a resiliência das mídias impressas e eu confesso que morro de 
orgulho disso. Eu e você, que está lendo esta edição, fazemos parte disso.

Vida longa ao impresso porque nada se compara à expectativa das 
pessoas pela chegada do jornal! Eu, depois de 30 anos de formada, conti-
nuo tendo prazer em abrir um exemplar... É como olhar para um horizonte 
e ver a grandeza da paisagem que nos serve de moldura. Expande a men-
te, mostra possibilidades, inspira.

Falando em inspiração, doutora Kátia, espero que leia este texto e por 
aqui também deixo registrado meu agradecimento. 

Na verdade, neste mês de celebrações à mulher, meu agradecimento 
é direcionado a todas que me inspiram na vida com seus exemplos e 
palavras, especialmente minhas filhas Samira e Amanda, sopros divinos 
em minha existência. 

claudia@ofarroupilha.com.br
POR CLAUDIA IEMBO

Erro de ordem
Erramos quando, ao pormos o pé no pó da estrada,
Dizemos que o primeiro passo está sendo dado,
Pois, certamente, este já teve seus sulcos gravados
Na, ainda que sem poeira, estrada do pensamento...

Armando Wartha
PENSAMENTO
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Santuário de Caravaggio lança 
oficialmente a 144ª Romaria 
ao Santuário de Caravaggio

O lançamento oficial da 144ª Romaria 
ao Santuário de Caravaggio, aconteceu na 
quarta-feira, dia 08 de março, dia Interna-
cional da Mulher, em uma coletiva de im-
prensa nas dependências da Rádio Miriam. 
O lema desta edição que acontece nos dias 
26, 27 e 28 de maio é: “Fonte de nossa ale-
gria, rogai por nós”.

O Reitor, padre Ricardo Fontana fez seu 
convite a participação na 144ª Romaria ao 
Santuário de Caravaggio: “Querido devo-
to de Nossa Senhora de Caravaggio, você é 
sempre muito bem vindo à casa da Mãe de 
Caravaggio. Faça um caminho sereno, faça 
sua oração, participe da celebração eucarís-
tica, do sacramento da reconciliação e volte 
pra casa com o carinho da Mãe”. 

Padre Ricardo trouxe a reflexão do lema 
desta romaria, como também do cartaz deste 
ano traduzindo os aspectos contidos na arte: 
“O Cartaz remete às Bodas de Caná, onde a 
Mãe de Jesus estava presente, em uma festa 
de casamento e eles não tinham mais vinho. 
Diante da Indicação de Maria, “Fazei tudo o 
que Ele voz disser!” Jesus pede para encher 
as talhas que estavam vazias. Nele temos 
uma fonte, uma fonte viva que jorra para a 
vida eterna, desta água ele também transfor-
ma em vinho que nos recorda a nova e eter-
na aliança, que Jesus selou com seu sangue, 
celebrado no pão mas também no vinho. 

“Fonte de nossa alegria, rogai por nós”

 15 de abril (sábado) – Missa das 11h à 
45ª ROMARIA DOS MOTOCICLISTAS
Concentração: Santuário de Caravaggio

22 de abril (sábado)
Missa das 10h30min à 
11ª ROMARIA MOTOR-HOME
Concentração: Pavilhões da Festa da Uva

 22 de abril (sábado) – Missa das 17h à 
16ª ROMARIA DOS 
       CAMINHONEIROS
Concentração: 15h no Posto Treviso, 
antigo posto da PRE

 29 de abril (sábado) – Missa das 17h à 
15ª ROMARIA DOS 
       CARROS ANTIGOS
Concentração: 16h no Posto Shell, 
próximo a Cassol

06 de maio (sábado)
Missa das 10h30min à 
19ª ROMARIA DOS CICLISTAS
Concentração: 10h no Colégio São Tiago

 06 de maio (sábado) – Missa das 15h à 
16ª ROMARIA DOS JIPEIROS
Concentração: 14h no Colégio São Tiago

Vinho produzido pelo trabalho humano, 
fruto da videira e dos nossos agricultores de 
nossa região. Por isso é significativo junto 
à Associação Farroupilhense de Produtores 
de Vinhos, Espumantes, Sucos e Derivados 
(Afavin), salientar a representação dos fru-
tos do Espírito Santo, o Amor representado 
no vinho tinto, a Paz no vinho branco e a 
Alegria no vinho rose.

Ele salientou que a Campanha da Fra-
ternidade  deste ano remete a fome, ao ali-
mento e nesse aspecto lembrou que  70%  do 
alimento que chega à mesa dos brasileiros 
são oriundos da agricultura familiar.  “Que-
remos destacar as milhares de famílias que 
trabalham com a uva e que desde seus ante-
passados  muito contribuíram para o desen-
volvimento da região” afirmou.

O lançamento da Romaria  contou tam-
bém com a presença das soberanas de Far-
roupilha, a rainha Laura Verona Bet e as 
princesas Milena Dossin Broilo e Ana Paula 
Casa, que destacaram que seus trajes reme-
tem à fé, ao trabalho e à esperança.

Também esteve presente a Secretária 
Municipal  Desenvolvimento Econômico, 
Turismo e Inovação, Regina Célia Ducati. 
Ela informou que  os vários setores da admi-
nistração municipal já estão  elaborando, em 
conjunto com o santuário, o planejamento 
para bem receber os fiéis nos dias da romaria.

 13 de maio (sábado) – Bênção às 11h à  
29ª CAVALGADA DA FÉ
Concentração: 8h no Campus 8 da UCS

 13 de maio (sábado) – Missa das 15h à 
 9ª ROMARIA DAS CRIANÇAS
Concentração: 14h no início 
da Avenida dos Romeiros

 20 de maio (sábado) 
Missa das 10h30min à 
12ª CAMINHADA 
      E CORRIDA DA FÉ
Concentração: 07h e 08h no Posto Sim,  
em frente ao Shopping Iguatemi

 21 de maio (domingo) – Missa das 16h à 
2ª ROMARIA DAS 
     PESSOAS COM DEFICIÊNCIA
Concentração: Santuário de Caravaggio

 27 de maio (sábado) 
Missa das 10h30min à 
10ª ROMARIA DA JUVENTUDE

 Nos três dias da Romaria as missas serão 
celebradas às 6h, 7h, 8h, 9h, 10h30min 
(solene missa campal), 
12h, 13h, 15h, 16h, 17h

FOTO: Leandro D’Avila

PRÉ-ROMARIAS 2023

A secretária Regina Ducati, as soberanas Ana Paula Casa, Laura Bet e Milena Broilo 
com o reitor do Santuário Padre Ricardo Fontana anunciaram as novidades da Romaria em 2024
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A campanha estava marcada para o sábado passado, 
porém devido a chuva, foi transferida para este sabado, dia 11

Terceira etapa da Campanha 
de Recolhimento de Vidros e 
Embalagens Cartonadas ocorre 
neste sábado em frente a Prefeitura

óbitos
03 de março  de 2023

NOELI MACHADO 
DA SILVEIRA 
(69 anos). Cemitério Público 
Municipal de Farroupilha. 

05 de março  de 2023

MATHILDE 
ZANONI LOSS 
(85 anos). Cemitério 
Municipal Nova Vicenza
Bairro Nova Vicenza Farroupilha. 

08 de março  de 2023

ITACIR PICCOLI 
(76 anos). Cemitério da 
Comunidade de São Marcos 
Primeiro Distrito de Farroupilha. 

09 de março  de 2023

JOSÉ OSMAR ZANELLA 
(74 anos). Cemitério Comunidade 
Santo Antônio do Forromeco - 
Carlos Barbosa – RS. 

09 de março  de 2023

LUCIANO RODRIGUES 
(96 anos). Cemitério Público 
Municipal de Farroupilha. 

09 de março  de 2023

LICURGO DANIEL 
DOS SANTOS 
FERREIRA MARQUES 
(19 anos). Cemitério Público 
Municipal de Farroupilha. 

Neste sábado, 11 de março, das 
8h às 11h30min, ocorre a terceira 
etapa da Campanha de Recolhi-
mento de Vidros deste ano. A ação 
será realizada na Rua 14 de julho, 
entre as Ruas Tiradentes e Tomas 
Édson, em frente à Prefeitura Mu-
nicipal, no Centro Administrativo, 
em formato drive-thru. 

A ação deveria ter ocorrido no 
último final de semana, porém, foi 
adiada devido ao mau tempo. 

Serão aceitos todos os tipos de 
vidros, inclusive quebrados, como 
garrafas, copos, frascos diversos, 
entre outros, com exceção de lâm-
padas e pilhas, que precisam de des-
tinação específica.

Novidade da edição, serão acei-
tos também óleo de cozinha (usa-
do), blister de medicamentos (va-
zios), tampinhas e esponjas usadas. 

Nesta edição, novamente ocorre a 
Campanha de Recolhimento de Em-
balagens Cartonadas (Tetra Pack), 
em parceria com o grupo voluntário 
As Andorinhas e o Grupo Escoteiro 

Guaracy 78. Desta forma, também 
poderão ser doadas, por exemplo, 
caixas de leite, de suco, leite conden-
sado, entre outras, que serão desti-
nadas ao grupo As Andorinhas para 
auxiliar na manutenção e proteção de 
residências de pessoas em situação de 
vulnerabilidade social. As mesmas 
devem ser entregues limpas.

Ambas as ações são promovi-

das pela Administração Municipal, 
através da Secretaria Municipal de 
Urbanismo e Meio Ambiente, em 
parceria com a Associação Farrou-
pilhense de Proteção ao Ambiente 
Natural (Afapan), Recicladora Aca-
resul, Migra Soluções em Mobili-
dade, empresa Tecnova, grupo vo-
luntários As Andorinhas e o Grupo 
Escoteiro Guaray 78
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Impressionante a quantidade de 
conteúdos produzidos sobre ”chegar aos 60 
anos”. É difícil encontrar jornal ou revista, 
em papel ou meio digital, que não trate 
do tema de forma reiterada. Aos 62 anos 
tento me acostumar à montanha russa de 
sentimentos desta seara da vida.

Normalmente acordo cheio de ideias 
que, no final do dia, estão todas riscadas 
na agenda. Significa que foram realizadas. 
Explico: uso esta agenda para anotar 
projetos, sugestões de leituras, tarefas, contas 
a pagar. Por vezes há frustração diante da 
finitude da vida para concretizar projetos.

Alguns episódios são capazes de levantar 
o astral. Sábado participei de uma iniciativa 

Presentes da vida
beneficente que reuniu centenas de artistas 
gaúchos. Músicos, cantores, pintores, 
produtores musicais e jornalistas, entre 
outros, realizaram dois dias de shows em 
quatro casas de espetáculo em Porto Alegre.

A mobilização objetivou ajudar a custear 
o tratamento do jornalista Paulo Moreira. 
Fiz com ele uma grande amizade – coisa 
comum quando se tratava dele – quando 
trabalhei na Zero Hora. À época ele atuava 
na Rádio Gaúcha. Nos corredores ou no bar 
da redação ele do tipo que sempre estava 

rodeado de gente que, notei no sábado, se 
tornaram seus fãs.

Paulo Moreira manteve por muitos anos 
um programa de rádio onde o destaque era 
o generoso espaço que concedia a jovens 
talentos, da capital e principalmente do 
interior. Ele não apenas rodava as músicas 
inéditas, mas levava os novatos ao estúdio 
onde batia longos papos. Não bastasse 
isso, Paulinho conseguia espaço para que 
os artistas se exibissem em casas de show 
e buscava oportunidades para gravar um 

GILBERTO JASPER
gilbertojasper@gmail.com

Ai das românticas!

SÉRGIO ALMEIDA
sjcalmeida14@gmail.com

1992, e foi o primeiro show que eu e a Mar-
ta assistimos juntos.

Hoje, o sertanejo universitário, que se 
encaixa no comportamento de uma juven-
tude que não se preocupa com letras poé-
ticas, mas só em se divertir, tem sofrência, 
ostentação, traição, bebedeira e motel. Dê 
uma olhada na letra de “50 reais”: “Não sei 
se dou na cara dela ou bato em você. Mas 
eu não vim atrapalhar sua noite de prazer. 
E pra ajudar pagar a dama que lhe satis-
faz, toma aqui um 50 reais”. E do sucesso 
“Infiel”: “Iê, infiel. Eu quero ver você morar 

Pensei bastante sobre o que escrever 
referente ao Dia Internacional da Mulher. 
Queria algo diferente, fora do padrão! Foi 
aí que segunda-feira, após eu e a Marta as-
sistirmos ao show da dupla Alex e William 
em um resort onde estávamos passando uns 
dias, me veio a inspiração.

Houve um tempo em que a música ser-
taneja era romântica. Quem não namorou 
ao som de “É o amor”, de Zezé di Camargo 
e Luciano: “É o amor. Que mexe com minha 
cabeça e me deixa assim. Que faz eu pensar 
em você e esquecer de mim” (leu cantando, 
né?!). Ou com “Pense em mim”, de Leandro 
& Leonardo: “Se lembre que eu há muito 
tempo te amo. Te amo! Te amo! Quero fazer 
você feliz”. A dupla esteve em Cachoeira 
embalando o coração dos apaixonados em 

disco ou CD.
Sábado à tarde estive no Gravador Pub. 

Um bar pequeno e acolhedor. Cheguei com 
meu amigo Telmo Francisco de Queiroz por 
volta das 14h e saímos lá pelas 21h. Duas 
características marcaram a homenagem: a 
variedade de talentos artísticos e a comoção 
dos amigos de Paulo Moreira.

Voltei para casa com “a alma lavada 
e enxaguada” diante de tanto carinho 
e solidariedade de um enorme grupo 
de pessoas que se cotizou em torno de 
uma causa humanitária. Revi amigos de 
décadas, entre eles, dois ex-estagiários que 
trabalhavam no evento. Neste fim de semana 
valeu muito a pena ser sessentão! 

ODAIR MATOS
odairmatos@live.com

A saúde mental é tão importante quanto 
a saúde física. Infelizmente, ainda exis-
te muito estigma em torno das questões 
relacionadas à saúde mental, o que pode 
impedir que as pessoas busquem ajuda e 
tratamento quando precisam. Mas cuidar 
da mente é essencial para viver uma vida 
saudável e feliz.

Estar bem neste quesito refere-se ao esta-
do emocional, psicológico e social incluindo 
a capacidade de lidar com as emoções, lidar 
com o estresse, manter relacionamentos sau-
dáveis e fazer escolhas saudáveis. Quando a 
saúde mental de uma pessoa é comprome-
tida, ela pode sofrer de uma variedade de 

Viva e seja você mesmo
problemas, incluindo ansiedade, depressão, 
estresse, transtornos alimentares e abuso de 
substâncias ilícitas.

Algumas sugestões importantes do que 
fazer para manter sua saúde mental em 
dia são: 1 - Priorize o sono, pois o sono de 
qualidade faz com que seu organismo libere 
hormônios do bem estar e do prazer, fa-
zendo com que você acorde com alto astral. 
2 – Leia livros positivos e principalmente 

a bíblia, 15 minutos por dia são suficientes 
para te dar uma direção e um renovo para 
seu dia. 3 - Mantenha-se ativo - o exercício 
regular é uma forma eficaz de combater o 
estresse e a ansiedade, além de melhorar o 
humor e a autoestima. 4 - Coma bem - uma 
dieta equilibrada é importante para manter 
uma boa saúde mental. Certifique-se de que 
sua dieta inclua muitos nutrientes, como 
vitaminas, minerais e fibras. 5 - Conecte-se 

com pessoas – sejam eles familiares, amigos 
ou colegas de trabalho, pois não há nada 
pior para a mente do que a solidão. 6 - Bus-
que ajuda se precisar - se você estiver en-
frentando sentimentos que te gerem solidão 
ou vazio interno que não consiga decifrar 
o que é, não hesite em procurar ajuda, fale 
com alguém próximo sobre o assunto.

Estar bem consigo mesmo faz toda a di-
ferença, aceite-se como você é, o Instagram 
e o Facebook mentem ao te dizer que sua 
vida tem que ser igual à do outro que está 
na foto, cada um tem seu diferencial e este é 
perfeito aos olhos de DEUS, não queira ser 
igual a ninguém, viva e seja você mesmo.

num motel. Estou te expulsando do meu 
coração. Assuma as consequências dessa 
traição”.

Houve um tempo em que as garotas 
colecionavam figurinhas do álbum “Amar 
é...”, que mostrava um casalzinho apaixo-
nado, acompanhado de uma frase român-
tica. Entre os cromos que eram o xodó das 
mulheres na década de 1980 tinha a do 
menino dando um coração à menina com a 
frase: “Amar é... entregar seu coração”. E a 
do casalzinho de mãos dadas usando faixas 
com as palavras “Teu” e “Tua”, acompanha-

da da frase: “Amar é... ter certeza de estar 
destinado um ao outro”.

O tempo passou, e agora o que rola nas 
redes sociais são ilustrações de um casal, 
agora adulto, retratando o amor em tempos 
modernos. Entre as figurinhas tem a do 
rapaz dando apoio à moça que vomita 
ajoelhada ao vaso sanitário com a frase: 
“Amar é... na saúde ou na doença”. E da 
moça segurando uma peça de roupa suja e 
dando um duro no rapaz: “É difícil colocar 
a roupa no cesto?”, seguido da frase: “Amar 
é... tenha santa paciência “.

As mulheres têm muitas conquistas a 
comemorar. Ainda assim, em se tratando de 
amor, Rita Lee parece ter previsto que um 
dia ele se esfriaria, em uma estrofe de “Mu-
tante”: “Ai de mim que sou romântica”.
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ALEXANDRE BROILO
alexandrebroilo@outlook.com

Ser uma mulher, uma 
vantagem a defender

Se Deus não tivesse 
criado as mulheres, 

tampouco teria
 criado as flores.”

Victor Hugo

Mulheres e homens são diferentes, bio-
lógica e socialmente. Mas sexo e gênero não 
são a mesma coisa. O gênero é uma cons-
trução social, que vai muito além das dife-
renças biológicas e fisiológicas que definem 
homens e mulheres; é um fator determinan-
te no estado de saúde, percepções, atitudes 
em relação aos estilos de vida. Reconhecer 
as diferenças, não apenas biológicas, mas 
também relacionadas às dimensões sociais e 
culturais do gênero é essencial para delinear 
programas e ações, organizar a prestação 
de serviços, dirigir pesquisas e identificar 
indicadores de equidade.

O fato de que na Itália, em poucos 

meses, duas mulheres se tornaram uma 
primeira-ministra, Giorgia Meloni, e uma 
secretária do primeiro partido de oposição, 
Elly Schlein, é um fato histórico incontro-
verso, a evolução natural das lutas femi-
nistas, a única revolução bem sucedida do 
século passado.

As mulheres, portanto, sabem e podem 
chegar ao poder, mas é aqui que precisamos 
começar a nos questionar. O que é este 
poder? E como é isso? Como as mulheres 
querem e podem empunhá-lo? Mas, acima 
de tudo, será que elas querem mudá-lo? 
E como? Ou seja, se é possível mudá-lo, 
o poder, porque tal como foi concebido 
e dirigido ao longo dos séculos, tem uma 

identidade patriarcal perfeita, ou seja, quem 
ganha os comandos, às vezes por bons 
meios e muitas vezes por maus, que depois 
são ditaduras e guerras, coloca o dinheiro 
no topo de tudo, usa a manipulação de 
notícias e a propaganda para sobreviver, im-
põe sistemas de vida, em perfeita harmonia 
e cumplicidade com o capitalismo.

Ser mulher e feminina, com autocons-
ciência, trouxe à sociedade e às relações 
uma prática fundamental, o desejo e a 
capacidade de ouvir. Escutar o eu interior, 
escutar o outro, o que não significa estar 
sempre de acordo, mas apresentar as pró-
prias exigências, desejos, aceitar e adminis-
trar o conflito que às vezes é vital.

Dar a si mesmo o direito de falar e a 
capacidade de aceitar a palavra do outro 
significa construir a autoridade, o que é 
bem diferente do poder. Dar a si mesmo 
autoridade significa tornar-se um sujeito 
político porque, e esta é outra lição do femi-
nino, o que tange ao pessoal é político.

Dada as conquistas, o que significa ser 
mulher hoje? Que diferença pode fazer ser 
uma mulher? A questão não é peregrina 
porque nunca antes a própria palavra mu-
lher foi posta em questão. Será que, tendo 
apagado as diferenças, as mulheres serão 
mais livres? E então, livres para fazer o quê?

As mulher e os homem devem ter o 
mesmo protagonismo na sociedade, aliás, 
nas sociedades desenvolvidas isso ocorre. 
O machismo e o feminismo não deveriam 
existir, mas sim, o entendimento que os 
seres humanos são capazes de conviver e 
agregar valor com as suas diferenças. 

Serenidade a todos!
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FARROUPILHA: outros tempos PESQUISA
LUIZ. C. R. GOMES

ruschel_gomes@hotmail.com

HÁ 30 ANOS
EDIÇÃO DE 05 DE MARÇO DE 1993

MEMÓRIA
A partir dessa edição começa a ser publi-

cados os 20 projetos elaborados pelo Departa-
mento de Cultura. O início, número 1: “Eman-
cipação Política de Farroupilha”

EDUCAÇÃO
Presidente da CNEC divulga nota repudiando ato de declaração de uti-

lidade pública para fins de desapropriação do Centro de Treinamento Cene-
cista (antigo Colégio São Tiago)

BRASIL PERDE O SEGUNDO JOGO
Com a conquista ano passado do campeonato da Primeira Divisão (po-

pular Segundona), o Brasil alcançou a condição de participar do campeona-
to da Divisão Especial, (Gauchão).

Não foi bem nos dois primeiros jogos. Em casa perdeu para o Aimoré 
por 1x0. Já em Pelotas foi goleado pelo time local por 3x0. No domingo o 
Brasil folga, na quarta-feira, à tarde, enfrentará o Guarani de Venâncio Aires.

FALTAM PROFESSORES
O dilema de sempre, em todos os anos: 

faltam professores na rede estadual de ensino, para suprir as necessi-
dades curriculares.

BAÚ NO JÚRI POR OUTRO CRIME
Clacir Baú e Antonio Carlos dos Santos sentarão no banco de réus 

acusados de tentativa de homicídio na extinta “boate do Bauzinho”

UNIÃO FORQUETENSE GANHA O TORNEIO
União Forquetense, de Forqueta, foi o vencedor do 13º torneio Ân-

gelo Venzon Netto, tradicional competição de todos os anos promovi-
do e organizado pela S.E.R. Farrapos, de Linha Minella.

TORCEDORES QUEREM 
A REAÇÃO HOJE À TARDE
Em situação difícil depois de duas der-

rotas no Campeonato Gaúcho da Divisão 
Especial (Gauchão), o Brasil enfrentará 
hoje, às 16 horas o Guarani de Venâncio 
Aires, no estádio das Castanheiras, com os 
torcedores desejando a reabilitação. 

EDIÇÃO DE 10 DE MARÇO DE 1993

Compilação de notícias de jornais do município em outras épocas

AGRICULTURA INOVA 
COM RACIONALIZAÇÃO
Secretaria de Agricultura apresenta 

projeto adequado de máquinas, sua 
racionalização. Objetivo é a maior pro-
dutividade e menos desperdício.

Ano de 1950: Primeiro 
jogo oficial, Campeonato 
Estadual de Amadores:

A partir da esquerda pé: 
Cachoeira, Picolé, Almir, 
Ari, Fitarelli, Perotoni, 
Mário Ely (treinador).

Agachados: 
Mandelli, Olímpio, 
Ico, Raulino e Rui.

PRIMEIRA 
VEZ

Ano de 1993: depois 
de vencer a Segundona 

o Brasil vai disputar 
a Primeirona.

PRIMEIRONA

FOLHA DA CIDADE
Edição de 13 de junho de 1985

Alunos do São Tiago voltam 
às aulas precariamente
Alguns alunos do Colégio São 

Tiago reuniram-se num movi-
mento de retorno às aulas, devido 
a greve do magistério. Segundo 
uma das líderes do movimento 
“As professoras não ganham tão 
mal assim”.  Em razão da greve, 

formas, passou a ser ambulatório, 
devidamente equipado.

A SEMANA
Edição de 23 de abril de 1998

Centro de compras 
completa um ano
O Centro de Compras Farrou-

pilha está completando um ano de 
atividades. Programação pela data 
festiva começa nesse sábado. 

FOTOS: Arquivo/O Farroupilha

algumas classes tem aulas preca-
riamente.

CORREIO 
DE FARROUPILHA
Edição de 3 de julho de 1992

HOSPITAL SÃO CARLOS 
GANHA NOVO 
AMBULATÓRIO
Antiga capela mortuária do 

Hospital São Carlos, depois de re-
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